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นาง เส งยม  ผล โกส ล 

นา? เส? ยม  ผล โกศล  เกด เมื่อ ด้น จน ทร์ที่  ๔ กรกฎาคม  พุทธ ศก ราช 
๒๔๔๐  ดร? ก บวน ซน  ๗ กา  เดือน  ๔ บา ะ กา  ถเ  บ้าน ตำบล ปาก เกรด 

จ ไห ด้ด นนทบุรี  เบน ธิดา คน โต ใน จำนวน ธิดา  ๒ คน  ขอ ร นาย เอี่ยม  และ นา? 
ละม่อม  บไเ กด สุข  ใต้ ท่า การ สมรส กับ นาย ซวน  ผล โกศล  เมึ่อ พุทธ ศก ราช 

๒๔๖๔  มี บุตร และ ธิดา รวม  ๖ คน  ดือ 
®.  นา? สุนัน ที่  แส? แก้ว 
๒.  นา? สุภา  ภมร สุวรรณ 
๓.  นาย สุพรรณ  ผล โกศล 
๔.  นาย สุวรรณ  ผล โกศล 
๔.  นาย สุ พล  ผล โกศล 
๖.  น'1 ยสุรี ทย  ผล โกศล 

นาง เสงี่ยม  ผล โกศล  ไต้ ถึง แก กรรม ด้วย โรค หัวใจ วาย  เมื่อ ด้น ศุกร์ 
๑๐  ตุลาคม  พุทธ ศก ราช  ๒๔๐©  ต ร? กบ วน แรม  ๑๓  ตำ  เด อน  ๔ บ จอ 
ณ บ้าน เลข ที่  ©๔๒๓  ตรอก สาม คดื ธรรม  ตำบล ตลาด พลู  อำเภอ ธนบุรี 

ด้? หวด ธนบุรี  รวม อาย! ค ๖©  บ 0 0 


นาง เส์ง ยม  ผล ไ. ก ฟ้ล 

ชา ตะ  : ๕ กร ก/] าคม  ๒๔๔๐ 

มรณะ  : ©๐  ตุลาคม  ๒๔๐® 


คำ1 ไว้ อา ลไเ 


คุณ แม่ ได้ จาก ลูก  ๆ ไป แล้ว  แม้ จะ ท รา บดี ว่า ความ สน สดเ บน ธรรมดา 

ของ โลก ไม่ มี ใคร หล ก พน ได้  ลูก  ๆ ก็ อด ที่ จะ เคล้า และ อา ลไเ ถง เสย มี ไ^  เพราะ 
ขาด ร่ม โพธ ร่ม ไทร และ ความ อบอุ่น ไป  ไม่ เห มีอน เซ่น ที่ คุณ แม่ ยัง มีซึ่ว้ ตอ ยู่ 

คุณ แม่ เบน ผูที่มี ความ รไา สงบ  โอบ ออม อารี  ประ กอ บด ไ] ย ความ เมตตา 
กรุณา เบน ที่ เคารพ รไา ซอง บุตร ธิดา และ ญาติ มีต รท ไห ลาย  ใน ด ไน คาส นก จ คุณ 
แม่ เบน ที่เล อม ใส ใน ทาง พทธ ศาสนา  ยึด มีน ปฏิบ้ ตตน เบน พทธ มา มก ะ โดย การ 
พง เทศน์ และ ทำ บุญ  ปฏบ้ ตฌน ประจำ มีใด้ ขาด  โดย เฉพาะ ลูกๆ แล ไ ได้ พยายาม 

อบรม สง สอน ใ ห้อย ใน โอวาท  ให้ มี ความ ซอ สัตย์  ขยไ เห มน เพียร และ กตัญญู กต 
เวที่ ตอ ผู้ มี พระ คุณ  จาก ความ พยายาม ของ คุณ แม่ ทำ ให้ ลูก  ๆ มี อนาคต ลัน แจ่ม ใส 
ปฏิบ้ ตตน ได้ เช่น ที่ คุณ แม่ ได้ อบรม ส ไ สอน ไว้  และ ลูก  ๆ จะ พยายาม ปฎป ต ตาม 
กำ สง สอน ของ คุณ แมต ลอด ไป 

ฉะ นน  หาก คุณ แม่ มี ญาณ ว้ถี ใด แล้ว  ก็ คง จะ ทราบ ว่า ลูก ทุก  ๆ คน อาลัย 
รไา มี ได ไล้ น และ จะ ส ล้าง แด กรรมดี  เพีอ แผ่ กุศล ผล บุญ ไป ให้ คุณ แม  ลับ ขอ ตง 
จํต อธิษฐาน ขอ อำนาจ บุญ กุศล  ซึ่ง คุณแ ม ได้ ทำ ไว้ ตลอด ระยะ เวลา ที่ ลัง มีซีว้ ตอ ยู่ 
จง ดล บันดาล' ให้ คุณ แม่ ประสพ สุข, ใน สม ปราย ภ' V เทุก 11ไ ะ1 อา า 


- 

\ 


คำ ปรารภ 


ณ อง ใไ นาน ศพ นาง เส ที ยม  ผล โกศล  ที เมรุ วํกอ นง กา ราม  ถเ  ร นที  ๕ 
มกุ นาย น ๒๕© ๐ คณะ I จา ภาพ ผู้ เบน ธิดา และ บตไ [ ม กุศล เจตนา จะ ข้ด พิมพ์ 

หน ไส อเ พอ แจก เบน ท ระลึก ใน งาน  และ เพี่อ เบน ธรรม ทาน อุทิศ สวน กุ คล แด่ 

มารดา ผู้ เบน บุพการี แหง ตน  ด1 โวย ความ เบน ผู้กต ญฌู กตเวทิตา มวิสํ ย ของ ผู้' นับถือ 
พระ พุทธ ศาล นา  และ ต้วย ข้าพเจ้า เห็น ว่า นาง เสงี่ยม  ผล โกศล  เบน ผู้ที่มี ไจ 

ศร้ ทิธา เชอ มน' ใน พระ พุทธ ศาสนา เลึ อม, ใส1 ใน พระ รี ตน ตรี ย อย่าง ยิ่ง  จึง ได้ มอบ 
เรื่อง  ‘‘ตาย แล้ว เกิด’,  ? ให้ เข้า ภาพ ข้ด พิมพ์ หนังสือ ที่ ระลึก ตาม ความ ประสงค์ 
เรื่อง นข้า พ เข้า เขียน ขน โดย ประสงค์ จะ ไม ให้ หนัก สมอง ผู้ อ่าน  จึง จำ เบน ตอง ใช้ 
ภาษา ไทย บ้าง  ภาษา บาล บ้าง  เพี่อ ให้ เข้า ใจ งาย และ เบน การ ห ลึก ทาง ผู้ อ่าน ที่ 
นัก บ่น ว่า เทศ น ละเ บอ จรีง  พง ไม่ ค่อย เข้า ใจ 

ที่สุ คน  ข้า พ เข้า ขอ อนุโมทนา สาธุการ แก่ คณะ เข้า ภาพ ที่ I จรีญ ด้วย กุศล 
จึต ร่วม กัน พิมพ์ หนังสือ เล่ม นขีน  เพี่อ เผย แพร่ ศา สน ธรรม  และ สนอง พระ คุณ 
ของ ท่าน ผม คุณ เหนือ ตน ด้วย ความ กด้ญ ณ กตเวที เบน มูลฐาน  และ ขอ อน สงฆ์ ผล 

กัน จะ พิง เกิด จาก การ พิมพ์ หนัง สอ เล่ม น จง สำ เรจ เบน พล วบจ จย อำนวย อ่ฏฐิ วิ- 

บาก สม บตม นญผ ลอน เบน ท เจ รีญ ใจ แด่ นาง เส ง ยม  ผล โกศล  โดย ควร แก่ คติ วิล้ย 
ใน ล้ม ปราย ภพ บุก ประการ 

พระ ธรรม วิสท ธา จาร ย 


วํคลุ นัศน์ เทพ ว รา ราม 
©๕  พฤษภาคม  ๒๕® ๐ 


ตาย แล ว เกิด  ใ 


สมมต ว่า' ใน ขด เะนํ้ เรา กำ ล้งเ ลน อยู่ บน ถนน สาย หนึ่ง  ซึ่ง เรา ทุก คน ย่ง 

ไม่ เคย เคน ก่น มา ก่อน เลย  แม้ ระยะ ซอง ถนน จะ ม ประกาศ ไว้ แล้ว ว่า  ยาว แค่น น 
กิโลเมตร ก็ ตาม  เมื่อ สด สาย ของ ถนน สาย นแล ว ก็ย่ งม ทาง แยก ออก ไป อก มาก 

มาย หลาย สาย  แต่ เรา ผู้ เดน ทาง ไป ยํง ไม่ ทราบ ว่า ไป สาย ไหน บ่าง  และ แต่ ละ สาย 
ที่ แยก ไป นน จะ ไป สน สุคที่ แห่ง หน ตาบ ล ใด  เรา ก็ย่ ง' ไม่ ทราบ อีก เซ่น กัน  เมื่อ เบน 
ด ไน เรา จะ ทราบ กัน ได้ อย่าง ไร เล่า ว่า  เมื่อ ทุก คน ได้ เดน ไป ธุค สาย ของ ถนน แล้ว 

จะ ล้อ ง แยก ไป หาง โน้น หรึอ จะ สน สุด ลง เพราะ ไม่มื่ ทาง ไป เพ ยง แค่น น เมื่อ ทุก คน 
ที่ กำ ล้งเ ด้น ทาง ร, ว ม ล้น ซึ่ง ล้งไ ม่มื่ ท่าน ผู้ ใด  เคย เดิน ไป ถึง ที่ สุด ซอง ถนน น มา ก่อน 
เลย  ย่อม เบน ซอง ธรรมดา ว่า  จะ ล้อ งมื่ค วาม สง ล้ย กน ไป ไม่ มที่ สน สุด  และ 

น่าเ รอง นขน มาส นทนา กน แล้ วก จะ ล้อ งมื่ การ ถก เถียง กน ไป  ตาม ประสา ของ คน 
ที่ยไ ไม่ผั เพราะ ในซึ่ วตข องเรา ทุก คน ท กำ ล้งเ บน ไป อยู่ น ยง ใม่ม ใคร เดิน ถง 

ค รน ผ้ที่ เคย เดิน ไป ถึง แล้ว  กํไม่ เห น เดิน ย่อ นก ลบ มาบอก เรา ด วย  จึง ทำ ให้ สง สย 
หนัก ขน 

ที่ ยกล้ 3อ ย่าง การ เดิน ทาง มา กล่าว ก่อน เบ น กา ร เริม ดัน, น มไ ซ่อน  เก ล 

เพียง เที่อ จะ ชให้ เห็น กฎ ธรรมดา ซอง ชวด ที่ กำ ล้งค่ อง เที่ยว ไ ป, ไน สง ลา ร วฏฏ็ 1 แเ1 ท่า I 
นัน  เพราะ ซึ่วต ของ เรา ทุก คน ท กำ ลง เบน ไป อยู่ น ก 1ม่ ตาง อะไร กับ คน เดิน ทาง 
ทาง ใน ที่ นก คือ ว ไ] ฏ สงสาร นนเ อง  และ เม อช วตข องเรา ไค เกํด มา ใน มนุษยโลก 


น แล้ว  ทุก คน ก็ จะ ล้อ งเดี น ไป สู่ จดหมาย ปลาย ทาง ที่ เห ม่อน ล้น หมด  จด  ๅ น1 น 

ก็ดีอ ความ ตาย  อายุ ฃย ของ มนุ ษยคื ออ้ ตรา ของ มนุษย์ นน  นจจุ ป ใ-เ นม เพียง  ๙๓ 
บเ ท่าน V เก คนก็ ไะล้ อง จาก ล้น ไป แล้ว  โดย ไม่ มี โอกาส หวน กล' บ มาบอก เรา ที่ 

ยไมี ชวต อยู่ ได้ เลย ว่า เขา ไป ไหน  เพราะ เห ฅที่ คน ดาย ไป แล ไ ไม่ กลบ มาบอก ให้ 

แก่ ผ้ที่ย ไ ไม่ ตาย นึ่แห ละ  จึง เบน เหตุ' ให้ เกิด บญ ห' า ขน, ใน ระหว่าง ผู้ที่ย ง โม่ เคย ตาย 
ใน บจจ บน ชาด ถก เก ยง ล้น ว่า  ตาย แล้ว เกิด  บาง ท่าน ก็ แสดง ความ เห็น ว่า ตาย 
แล้ว สูญ  บาง ท่าน ก็ แสดงก วาม เห็น ว่า  ตาย แล้ว ไม่ สูญ จะ ล้อ ง เกิด อีก  บญ หา 

ท ไส อง น ยไเ บน ที่ ถก เถียง ล้น อยู่ ใน ระ หวา งผู้ที่ สนใจ ใน เรึ่ อง ชีวิต  นอก จาก ผู้ 
ที่ กำ ล ไล้ ว เมา อยู่ ใน  รูป  เสียง  ก ลน  รส  ล้ม ผสี  หรือ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
สุข  เท่า นนที่ ไม่ ได้ สนใจ เลย ว่า  ตาย แล้ ร เกิด หรือ?  และ บุคคล ประเภท นึ่ที่ต ง 

หน ไต ไ ตา ประกอบ แต่ กรรม ชว อยู่ รา ไป  กอบ โกย ผล ประโยชน์ ให้ แก่ ตน เอง 

โดย มิ ได้ คำนึง ถึง ผู้ อื่น เลย ว่า  เขา จะ เดึอ ครือ น แค่' ไหน  เพราะ เขา เหล่า น้นมิ ได้ 
นึก เลย ว่า  ล้น หนึ่ง เรา จะ ล้อ ง ตาย  เมื่อ ตาย แล้ว ก็ นำ เอา ติด ล้ว ไป ไม่ ได้  ที่ ดู-นำ 
ไป ได้ ก็คึอ ความ ดี ความ ซวเ ท่าน น 

บุคคล ประเภท ที่มีค วาม เห็น ว่า  กน เรา ตาย แล้ว สูญ  ก็ ประกาศ ความ 

เห็น ของ ตน ออก มา วา  คน เรา ตาย แล้ว ไม่ เกิด อีก ฉะ น้น เมื่อ เกิด มา ใน โลก นึ่ทไ ที่ 
อะไร ที่ ท่า ให้ เรา มีด วาม สุข สบาย ตาม ประสา ของ คน มีล้ญ หา แล้ว  ก็ จะ ล้อ ง แสวง 
หา เอา มา ให้ ได้  ถึง แม้ ว่า บาง ล รง จะ ล้อ ง ถึงล้ ช ลง ทุน ทำ กรรม ชวใ ป ก็ ตาม  [ขา ติด 
ว่า ต่อ ไป เรา คง จะ ไม ได้ พบ อย่าง นึ่อีก  ส่วน บุคคล ที่มีค วาม เห็น ว่า  คน เรา ตาย 

ไม่ สูญ ตอง เกิด อก  ก ประกาศ ความ เห นของ ตน ออก มา ว่า  เมื่อ ตาย แล้ว วิญญา^ 
จะ ตอง ออก จากร่าง ลอย  ฟ เกิด อก  ตาม ความ เชอ กอ ของ เขา  ใน ระ หวา ง ความ 


๓ 


เห น ท 3 สอ* ขอน  ใคร ผิด  ใคร คู ก ตด สิน กน ยา เา  นอก จาก จะ ต* อง พึ่ง ท่าน ผ้ร้ 
ใน เร อง ช' วิต โดย แจ่ม แจ 3 ใน แง่ ของ เหตุผล  และ รี แจ ไ โลก แล้ว เท่า น1 น ที่-จะ 
ตด สิน ใต้ ว่า  ใด ร ผิด ใคร ถูก 

บญ หา ท ไม่ ทยา กรณ์ 

ใน สม ยพุท ธ กาล ก็ เกย มีผ้ไ ปด1 งบ ญ หา ถาม พระ พุทธ เจ่า  แต่ พระ พทธ เจ า 
ไม่ ทรง พยากรณ์  เพราะ เหตุ ใด จึง ไม่ ทรง พยากรณ์  กลอง ศึกษา ดู กำ สนทนา 

ของ สาวก องค์ สำคัญ  คอ ท่านพระ มหา คัสส ปะ  และ ท่านพระ สา รีบ ฅร  ใน พ ระ- 
บุต ตน ตบ ฎ ก' ไต้ แสดง' ไว้ ว่า  สม ไ] น1 น ท่านพระ มหา กัสส ปะ  คับ ท่านพระ สา รี บุตร 
ได้' พก บ่า เพ็ญ สม ณ ธรรม อยู่ ที่ บ่1' าอิสิ ป ตน มฦ คทา ย คัน  เขต พระ นคร พารา ถเสี 

คร ไน น ท่านพระ สา รี บุตร ไต้เ ซ่า ไป หา ท่านพระ มหา ล้สส ปะ  แล้ว ตง บ ญ หา ถาม 

ท่าน ว่า 

ดูกร ท่าน คัสส ปะ  ล้ตว้ เมื่อ ตาย ไป แล้ว เกิด อีก หรีอ 

พระ มหา คัสส ปะ  ตอบ ว่า  ขอ นนพ ระ ผู้ มี พระ ภา คม ไต้' ทรง พยากรณ์ 

เอา ไว้ 

พระ สา รี บุตร  กถา ม ต่อ ไป อก ว่า  ล้า เช่น นน เมื่อ สฅว ตาย ไป แล้ว ไม่ เกด 

อีก หรีอ 

พระ มหา ล้สส ปะ  ก ตอบ ว่า  แม้ ซ่อน  พระ ผู้มื่พ ระ ภาค กมิ ไต้ ทร^ 

พยากรณ์ ไว้ 

พระ สา รี บุตร  กถา ม ตอ ไป อีกว่า  ล้า เช่น น นล้ต ว้เมื่ อ ตาย ไป แล้ว  เกด 
อีมื่ไ ม่เสิ ดค์มื่ หรีอ  ไ 


พระ มหา โ ไส ส ปะ  ตอบ ว่า  ขอน พระ; ผูมีพ ระ ภาค มไ ดับ 1 งพ ยาก รณ ไว้ 
พระ สาร บุตร  ก็ ถาม ต่อ ไป อีกว่า  ถำ I ช่นนิ นิ  สต ว้เมึ่ อ ตา* แล ว เกด 
อีก ก็ หาม ได้  ไม่ เกด อีก ก หาม ใด้ห รอ 

พระ มหา ก ส ส ปะ  ตอบ วา  แม้ ซอน  พระ ผูมีพ ระ ภา กก์ม้ ได้, ทรง 

พยากรณ์ ไว้ 

พระ สา ริ, บุตร  ก็ ถาม ว่า  เพราะ เหตุ ใด หรอ  ฃอทิ กล่าว ถึง น พระ ผู้ มี 
พระ ภาค จง มใด้ ทร^ พยากรณ์ ไว้ 
พระ มหา กไ เส ปะ  ตอบ ว่า 

น เหตํ  อาวุโส  อตถ ส ณหิตํ  ดูกร อาวุโส  เพราะ ขอน น ไม่ มี 
ประ โย ชน 

นาท พุ รห ม จร ยก  ไม่ เบน เบ อง ต้น แหง การ ประ หฤติ พรหม จร: ย 
น น พุ บิ ทาย  ไม่ เบน ไป เพื่อ ความ เบึ่อ หน่าย 
น ว่รา คาย  ไม่ เบน ไป เพื่อ คลาย ความ กำหนัด 
น วิ] ร ธ ไย  ไม่ เบน ไป เพื่อ ความ ดับ กิเลส 
น อุป สมา ย ไม่ เบน' ไป เพื่อ การ เช่า' ไป สงบ ระ นั บ 
น อภิ ณญ ไย  ไม่ เบน' ไป เพื่อ ความ ร้ยิ่ง 
น สม โพธ ใย  ไม่ เบน ไป เพื่อ ความ ต ร4 สร 
น นิ พุ พ ใ นาย  ไม่ เบน ไป เพื่อ นิพพาน 

ฅสุ มา  ตา  อพุย ากตํ  ภคว ฅาฅิ  เพราะ เห ตุน น พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
จึง มี ได้ ทรง พยากรณ์ 


ท่านพระ สา รึ, บุตร  กถา ม ต่อ ไป อีกว่า  ถ \ ช่นน นพ ระ ผู้มพ ระ ภาค  ทรง 
พยากรณ์ ไว้ อย่าง ใรเ ล่า 

ท่านพระ มหา โ ไสส ปะ  ตอบ ว่า  พระ ผูมีพ ระ ภาค ทรง พยากรณ์ ว่า 

อยํ  ทุก ข นฺฅิ  น คือ ทุกข์ 

อยํ  ทุก ข สม ท! ยติ  นิ คือ เหตุ, ให้ เกิด ทุกข์ 

อยํ  ทุก ขนิ โร โธติ  นิ คือ ความ ดับ ทุกข์ 

อยํ  ทุก ข นิโรธ คา มินิ  ปฏิปทา ฅิ  นิ คือ ปฏิปทา ให้ กึง ความ คบ ทุกข์ 

พระ สาร บุ^ร  ถาม ว่า  เพราะ เหตุ ใด  ฃํอน พระ ผูมีพ ระ ภาค จึง 

พยากรณ์ ไว้ 

พระ มหา กํสส ปะ  ตอบ ว่า 

เอ ตณฺหิ  อาวุโส  อ ตุ ถ ส ณฺหิตํ  ดูกร อาวุโส  เพราะ ข ไ) น นม 

ประ โย ซน 


เอ ตณฺหิ  พรหม จ รยกํ 

เบน เบ อง ตน แห้ง การ ประ พฤต พรหมจรรย์ 

เอตํ  นิพพิทา ข 

เบน ไป เพื่อ ความ เบอ หน่าย 
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ว รา คาย 

เพ อ คลาย ความ กา หน ค 

นิโรธ าย 

เพื่อ ความ คับ กึเล ส 

อุป ส นาย 

เพื่อ ความ เขา' ไป สงบ ระจึ บ 

อภิ ณ ญาย 

เพื่อ ความ รูยิ่ง 

สม โพธ าย 

เพื่อ ความ ต ร สร 

นิพพาน ไข 

เพื่อ นิพพาน 

เพราะ เห ตน น พระ ผ้ม พร 

ะ ภาค จึง ทรง พยากรณ์ ไว้ 

๖ 


จาก คำ สนทนา ขอ* ท่านพระ มหา กิ สสป ะ กบ ท่านพระ สาร บุตร น เบท 
การ ยืน ด้น ว่า  พระ พุทธองค์ ไม่ ทรง พยากรณ์ ใน บญ หา เท ล่า บบ  เพรา-  ^ นบ น 
ไป เพี่อ ประ โย ขน์ด ไ กล่าว มา แสัว  เพราะ ฉะ น นก') รท กล่าว ว่า  สัต ว ตาย แล ว 

เกด  ก เบน การ กล่าว ที่ ผด จาก คำ สอน ของ พระ พุทธ1. จา  เบน มิจฉา ทิฎฐ ประเภท 
สัสฝี ต ที่ฏฐิ  การที่ กล่าว ว่า  สัฅว ๙ ตาย แสัว ไม่ เกิด ก เบน การ กล่าว ท ผิด จาก คำ ล ย^ 
ของ พระ พุทธเจ้า  เบน มิจฉา ที่ฏฐิ ประ เภท อุจ เฉท ทิฏฐ  ความ เห นทง สอง สาย น 
เบน ความ เห็น ที่ สด โด่ง ที่งส อง ดาน  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธองค์ ย่อม 
ไม่ ต รส สุด โด่ง ที่งส อง สาย  พระ พุทธองค์ ย่อม ตรํส ธรรม ท เบน มซผิ มาท ง สน 

ที่ง จะ ต1 อง ประกอบ ด้วย เหตุ และ ผล ด้วย คือ เหตุ มี ผล ก ย่อม ม เมื่อ เหตุ ไม่ มี  ผล 

ก ย่อม จะ ไม่ มี 

ความ ตาย จ่ก ปรากฏ ก เพราะ มี เหตุ  ความ เกิด จไา ปรากฏ ก็ เพราะ มี เหตุ 

ความ ตาย ก็ดี  ความ เกิด กฅ  เบน ผล ท ไ สน  เมื่อ นาม รูป ย่อม เบน ไป ตาม เหตุ 

และ บจจ้ ย ด้ง น การที่ ไป พยากรณ์ ว่า  จะด้ อง ไม เกิด และ เกิด อีก  โดย มี ได้ 

พิจารณา เหตุ น1 น ย่อม เบน คำ พุด ที่ นอก พระ พุทธ ศาสนา  และ ย่อม จะ ไม่ เกิด ประ 

โยชน์ แก่ ผู้ รู้ เช่น น, น เลย แม้ แต่ น้อย  ด้ง การ เขา' ใจ เช่น น นก เบน  “สัก กาย พิฎ ฐ,, 
คือ เบน การ เขา ใจ ใน นาม รูป ผิด ไป  และ ผิด ด้ง แต่ การ เช่า ใจ ว่า สัตว์ มี อยู่  ซึ่ง ที่ 

แท้ จ รง สัตว์ และ บุคคล หา มี ไม่  สรรพ สิ่ง ที่ เบน ไปน์  เบน กระบวน การ ของ นาม รูป 
ที่ เบน' ไป ตาม แฏ บจจ ยา’ การท งํ้สิ่น  ใ. น สิง ยตต นิกาย น ทาน วรรค  ใน คห บด วรรค 

ที่  ๕ สูตร ที่  ๗ พระ ไตร บฎก เล่ม ที่  ๑๖  หน้า  ๙©  ใน พระ สูตร ด้น  ได้ แสดง 
ไว้ ว่า  ใน สม ไ] ที่ พระ พุทธองค์ ประทับ อยู่ ที่ สัด เซต สัน  เซต พระ นคร สา สัต อี 


ค รง นนไ ค้มพ รา หมณ ช อชา นุส โสณ  1ข้า เผา พระ พุทธ เจา  แล่ วก รา บท ล ถาม 

บญ หา ว่า 

ขา แต่ พระ โค ดม ผู้ เจ รญ  สง ท ไป วง มอ ยู่ หรือ หนอ 

พระ พุทธ อง คตร สต อบ ว่า  พราหมณ์  โวหาร ทว่า  สื่งที่ ง ปวง มอย่ 

เบน สวน สุด ท ห นง 

พราหมณ์ ถาม ต่อ ไป ว่า  ก็สื่ง ท ไป วง ไม่ มีอย่ หรือ 

พระ พุทธองค์ ดร สต อบ ว่า  ดูกร พราหมณ์  โวหาร ที่ ว่า ส์งท ไป วง ไม่ ม 

เบน ส่วน สุด ที่ สอง 

ดูกร พราหมณ์  ต ถา คด แสดง ธรรม โดย สายกลาง  ไม่ เขา ใกล้ ส่วน สุด 

ท ไส อง ด ไน ว่า  เพราะ อวิชชา  คือ ล วาม ไม่ รู้ ใน อวิย ส, จ เบน บจจ ไ]  จึง ม สังขาร 
คือ เจตนา ที่ เข้า ใปป รง แต่ง จด  ให้ ดด ห่า กรร มด และ กรรม ชว  เพราะ สังขาร เบน 
บจจ ไ] จึง มี วิญญาณ  คือ ปฏิส สธ วิญญาณ ที่ ห่า หน้าที่  ปฏิสนธิ, ใน ภพ ภูม ต่าง  ๆ 

เพราะ วิญญาณ เบน บจจ ไ]  จึง มี นาม รูป  คือ กไ มมช รูป  และ เจต ฝึก ธรรม  เพราะ 
นาม รูป เบน บจจ ไ)  จึง มี อาย ตน ท ง หก  คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  เพราะ อาย 
ตน ที่ ง หก เบน บจจํ ย จึง มี สัสสะ  คือ สื่อ แห่ง การ กระทบ  เพรา ะผ้ส่ สะ เบน บจจ ย จึง มี 
เวทนา  คือ การ เสวย อารมณ์ ที่ เบน สุข  ทุกข์  และ อุเบกขา เพราะ เวทนา เบน บจจ ย 
จึง มีต่, ณ หา คือ ความ อยาก  เพราะ ต่ถเ หา เบน บจ จอ  จึง มี อุปาทาน คอ ความ ยึด มน 
เพราะ อุปาทาน เบน บจจ ไ]  จึง มี ภพ คอ กรรม ภพ  เพราะ ภพ เบน บจจ ย จง ม ชาติ 
คือ การ อุบํด ของ นาม รูป  เพราะ ชาติ เบน บจจ ย จึง มี ชรา  คือ ความ แก่  มรณะ 
คือ ความ ตาย  โศก ะ คือ ความ เครา โศก  ปรื เท วะ คอ ความ บ่น เพ้อ รำ พน ทุก ซะ 

คือ ความ ลำบาก กาย หรือ ทุกข์ กาย  โท มน ส สะ คอ  ความ ทุกฃ ใจ  อุ ปายาส ะ คอ 


๘ 


ความ เห อด แห้ง ใจ  ความ I กด ขน แหง ความ ทุก ซทํง ปวง น ย่อม มืด วยป ระ การ ฉะ น 

ควย เห ตุตัง กล่าว มาน  เบน การ ชให้ เห็น แล้ว ว่า  พระ ทุทธ อง ค ย่อม 

แส ดง ธรรม เบน มืชฟ้ มา  ไม่ สุด โด่ง ท ไส อง  ฉะ น น การ ศก ษาเ รอง เหล่า น จึง 

ต้อง ศก ษา ถึง เหตุ และ ผล ท ไส อง ให้ เข้า ใจ  การท จะ อธิบาย เรื่อง  "‘ตาย แล ว เท ค?,' 
ใน ที่น  จะ อา ศ ไ] หล้ กน เบน แนว ทาง ไป สู่ ความ เข้า ใจ ล้น ถูก ต้อง 

ความ ตาย คืฮอ  ะ ไร 

คำ ว่า  “ฅใ ย”  กห มาย ถึง การ สนใจ  ไม่ เบน อยู่ ต่อ ไป อีก คือ คน ตา ยก 

หมาย ถึง วิญญ ากเ สับ  คำ ว่า ตาย มา จาก คำ ว่า  “ม รณ,’  ซึ่ง แปล ว่า ค วา ส ตาย 

และ คำ ว่า  ม รณ  ใน พระ อภิธรรม บฎก  ใน สัจ จ วิภังค์ สต ต้น ต ภา ซนีย์  ยไ 

แสดงออก ไป อีก ถึง  ©๐  น ไ] ต้วย ต้น  คือ  จุติ  จวน ตา  เก โท  อนต ร ธานํ 
มธุ จุ  มรณํ  กาลกิริยา  ข นุ ธไน็  เก โท  กเฬ วรสฺ ส นก เข โป  ชึวิติ นุทร ย 
สฺส  อปจฺ เฉ โท  ที่ง  ©๐  น มทไ ตาย ทเบ นบ ไ! เญ้ต และ ปรมํ ตถึ 1 ปะปน ต้น 

แปล ว่า ด วาม เคลื่อน  ภา วที่ เคลื่อน ความ แตก ทำลาย  ความ หาย ไป  มฤตยู หรือ 
ม ไ! จุ ราช  ความ ตาย  ความ ทำ กา ละ  ความ แตก แห่ง, ข้น ธ์  ความ ทง ชา ก ศพ ไว้ 
ความ ซาด ไป แห่ง ชวิ นทรี ย ใน จำนวน  ๑๐  สัพ ที่ น มี ความ หมาย เหมือน ต้น 

หมด  ตาม ที่ เขา เข้) ใจ ต้น คือ ตาย  แด่ ใน ทาง ป รม ไ) ถึส ภาวะ  ท่าน ใช้ เพียง  ๔ 

สัพ ที่ เท่า นน  คือ  จุด  จวน ตา  ฃนุธ านํ  เก โท  ชวิต นฺใา ริยส ส อปจ เฉ โท 
คำ ว่า  “จุติ,,  แปล ว่า  เกลื่อน  คือ จิต ที่ เคลื่อน จาก ภพ บจจุ ล้น  เบน จิต ที่ เกิด 

ขน เบน ดวง สุด ท้าย ใน ภพ  คำ วา  “จวน ตา,,  แปล วา  ภาวะ ที่ เคลื่อน ใบ่  คำ ว่า 

“ข นุธนํ  เก โท,,  แปล ว่า  ความ แตก สับ แห่ง ข้นธ์  หมาย ความ ว่า  ข้น!!  * 


คือ  รูป  เวทนา  ส่ญญ า สง ขา ร และ วิญญาณ, นมี การ เกิด คั ขอ ยู่ ต ล!: ด เวลา  คือ 
เกิด ขนแ คัว กิ คับ ไป  คืบ ต่อ กัน ไป อย่าง น ไม่ มีท สน สุด  ด้วย อำนาจ? อง 

“อ นันต ระ บจจํ ย’’  และ  “สม นนต รบ จจ ไ]’’ 

ดำ ว่า  “อ นนฺต ร,,  ท่าน อธิบาย ว่า  อนุ ตรย ตติ  อนุ ต ร0  นฅฺถิ  เ3สํ 
อนุ ตรนุ ติ' อน นฺตรํ  แปลก วาม ว่า  ความ มีที่ ว่าง เรียก ว่า  อ" น ตระ  ใน บ จจํธิ 
น ย่อม ไม่ มีฑื่ ว่าง  ฉะ น นจึง เรียก ว่า  อนัน ตระ 

ดำ ว่า  “สม น นุต ร,,  ท่าน อธิบาย ว่า  สฎฺ ธ0  อนนุ ตรา ต สม น นุต รา 
แปล ความ ว่า  ใม่มี ที่ ว่าง โดย* ดี หรอ โดย เรียบ ร้อย  เพราะ ฉนน จึง ซอ ว่า 

สมนั น ตระ  หมาย ความ ว่า  รูป นาม ท ไส อง น หรือ ขันธ์  ๕ นก ได้  เพราะ ขนธ์ 
๕ เม อ กล่าว โดย ย่อ ก็ เบน รูป กบ นาม  รูป ขันธ์  เบน รูป  เวทนา ขันธ์  ล่ญญ า 

ขันธ์  สไ ขา ร ขันธ์  วิญญาณ ขันธ์  เบน นาม 

รูป และ นา มน แหละ ม การ เกด ขน แล้ว ก็ดับ ไป  ติดต่อ ก็' นอ ย่าง น ตุ จก ระ แส 
นา หรือ ดวง ประทีป  อาการ เกิด ขับ แต่ ล่ะ ขณะ ที่สึบ ต่อ กน น น ไม่ มี หยุด ใน 

ระหว่าง เลย  เมึ่อ ขณะ แรก เกิด ขน แล่ ว ก็ คับ' ไป อา  เบน อยู่ อย่าง น แหละ  เรียก วา 
อนัน ตระ บจจ ย และ  สม นันต ระ บจ ขัย  ไม่ ใช่ คับ ไป เลย  เม อรูป นาม มี การ เกิด 
คับ อยู่ เบึ๋น คัน ตติเ ชน น การที่ กล่าว ว่า  สฅว์ ตาย กดี  หรือ สด ว เกิด กด  จึง เบน 
การ กล่าว ที่ ผิด จาก สภา ว ธรรม ตาม ท เบน จรีง  ท่าน จึง กล่าว ว่า ผูก ล่า วน น เบน 

มิจฉา ทิฏฐิ  กน ที่ เขัา ใจ ว่า  สต ว เกิด ก็ เบน สํส สต ทึฎฐิ  คอ เห น ว่า สตร์ มอ ย เบน 
ของ เมียง  คน ที่ เซา ใจ ว่า สต ว ตาย ก็ เบน อุจ เฉ ท ทิฏฐิ  คอ เห น ว่า ลฺตว สูญ หรอ ขาด 
สูญ ไป เลย  ซึ่ง เบน ความ เห็น ติด ท ง สองอย่าง  เพราะ ขน ธ ๔'  ท เกด ข็นน น ไม ต ง- 
อย, ตลอด ไป  มํนม การ คับ ไป ทุ'!  ๅ ขณะ  และ เม อ คับ ไป แล วก มใซ วา มน จะ ไม 


เกิด ฉก  มํ" น จะ เกิด ด้น อยู่ อย่าง น ตราบ เท่า ที่ จะ ใต้ บรรลุ ถึง ฃนธ นิพพาน  ถ้า 

ยไมี การ เรียน ว่ายอยู่ ใน วฎฏ สงสาร อย่าง นิ  ย่อม เบน ไป ตามอย่าง นิ  แต่ อาการ 
๓ ดถ้บ ใน ส่วน ละ เอย ด เช่น นิ  จะ เห็น ถ้วย ตา เนิอ ด้น หยาบ ไม่ ใต้  แม้ แต่ การ นึก คด 
ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ เห็น ได้  ผู้ที่ จะ เห็น อาการ เกด ถ้บซ อง นาม รูปอย่าง นิ  ตอง เห็น 
ถ้วย วบล ส นา  เท่า น น 

ด้วย เหตุ นิ แหละ  ท่าน จึง กล่าว ว่า  ผู้ ที่ เฟ้น ว่า สตว ตาย  สํตว เกิด  จึง 
เบน มิจฉา ทฏฐิ  ใน พระ อภิธรรม บฎก  กถา รีต คุ ปกรณ์  แส ตง ไว้ ว่า  ฃนฺเ ธสุ 
กิชซ มา เนส  ใส  เจ  กิชุช ติ  ปคค โถ  อจ เฉ โท  ภา ติ  ทฎฺฐิ ยา 
พุทฺเ ธน  วิสชฺ ชิฅา  เมึ่อ ขันธ์ แตโ ไถ้ บ โวหาร ว่า  บุคคล ตาย น2 น เบน 

อุจ เฉท ฑฎฐ  ที่ พระ ศาสดา, ให้เ ว่ น เสีย 

ฃนฺเ ธสุ  กิชฺช มน นสุ  โน  เจ  กิชุช ติ  ปุคุค ใล  สสฺส โต 
โหฅ  นิ พุ พา เนน  สม ส โม  เม อ ขันธ์ แตก ถ้บ  โวหาร วา  บุคคล ไม ตาย 
บุคคล เที่ยง อยู่  เท่า ถ้บพ ระ นิพพาน  เบน สํสส ตฑฏ ฐิ  ซึ่ง พระ บรม คาส ดา ให้ 

เวน เสีย  ความ เห็น ท ง สองอย่าง จึง ถ้อง เวน เสีย  เพราะ ทาง สภาวะ ชอง พระ- 

อภิธรรม นน ท่าน แสดง ถึง ความ เบน ไปฃ อง รูป นาม ใน ขัน ละ 1 อียด 

คำ ว่า  ชาติ นฺทร ยสฺส  อปอ เฉ โท’  แปล ความ ว่า ชาด แห่ง ชว ดิ- 

น ทรีก็  คำ วา  “ชีวิ ต,,  ใน ที่นิ  ได้แก่ ธรรมชาติ ที่ เลย งรํฤ บา ส ห ชา ต ธรรม 
ให้ เบน 1 ปอ ยู  หรอ ดำรง อยูต ลอด ฐติข ถเะ  ใน พระ ทุ ท ฐ คาส นา' ใต้ แสดง 5 วิด' ไว้ 
๒ ประเภท  คอ รูป ชีวิต  และ นาม ชีวิต 

คำ ว่า  "รูป ชีวิต,,  ก็คึอ รูปธรรม ที่ขัก ษา สหชาต ธร รมฃ 8 งรู 1] มให้ 
ดำรง ทรง อยู่  ใน อํฏฐ สา ลนิ  อธิบาย ว่า  ชาน ติ เต น ขม ป ยตฅ ธม มา ติ 


ชวต  ขรืต รูป เบน รูป ท อนุบาล รก ษา สหชาต รูป  คือ รูป ที่ เกิด ร่วม กไ แ' ให้ ล ฤต ย 
ดำรง ธยู  คำ ว่า  นาม ชีวิต  คอ นาม เจตสิก  ได้แก่ ชีวิต นทรี ย เจตสิก  ๅ ก่ษา 
นามธรรม ท เกด รวม กน ใหส ถ ต!] ดำ ว* อยู่  ชวิต ทงส อง น ทำ หนำ ทรํก ษาร ป นาม 
ให้ เบน ใ ปอ ยูไดั  กา ขาด ล* เม อใต  เรา กสม มติ เชีย กว่า ตาย  และ ท ท่าน เชีย กว่า 
ซวิติ นทร ยนน  ก เพราะ เหตุ ว่า ชวิต ท* สอ* นํ  เบน อินทรีย์  คือ เบน ใหญ่ ใน การ 
รก บา สหชาต ธรรม  ฉะ น น ใน ทา รป่ รม ตก สภาวะ น ท่า นอ ธ บาย ถ* สภาวะ ที่ 

เบน ท* รูปธรรม นามธรรม ว่า  เบน ไป ใน ลํกษ กเะ เช่น นหา ได้ มสํต วตา อ หรีอ 

บุคคล ตาย ไม่  แต่ มน เบน การ สน สุด ช อ* ล้น ตติ ใน บ้จจ บน ภพ ดำ* หาก  รูป นาม 
จี* ไม่ เท ยง  เบน ทุก ข และ เบน อนํน ต ดา  เมือ พ จาร ถเา เห์น อย่า* น ย่อม จะ ปลด 
เปล อ* อุปาทาน  คือ ความ อ คมน์ ใน ฮํตว์ และ บุคคล ได้  ย่อม ไม่ มี ความ เห น ผด 

ใน ขํนชี  ๕ อีก ต่อ ไป  และ เมื่อ น น แหละ  ย่อม จะ ถ* ชี* ความ สน ทุก ขได้ 

ใน ที่ บา* แห่* โดย เฉพาะ ใน พระ สูตร  หระ พุทธ อ* คืกแ สด* อนุโลม ตาม 
บ ไ!) ญํตข อ* ภาษา เหมือน ก่น  ที่* นกเ พอ ความ เขำ ใจ ใน กระแส ขอ* ธรรม ที่ 

พระ อ* คืท ร* แสด*  เพ ออ นุเคราะห์ สํตวิ โลก ใช้ คำ ว่า  มรณํ  ซึ่ง! ๆ แปล ว่า ความ 

ตาย นนเ อ*  หรือ  ชาติ  ชี* ก แปล ว่า เกด นนเ อ*  แต่ มืได้ แสด* เจาะ จ* ล* ไป ว่า 
ส่ตว์ ตาย  ล้ตว์ เกิด  หรือ ตาย แล้ว เกิด  ตาย แล้ว ไม่ เกิด  เพราะ การ กล่าว เช่น 
นน ไม่ ต ร* ต่อ สภา ว ธรรม  ตก ไป ใน ผาย มิจฉา ทฏฐิ  ด* กล่าว ใน ขา* ตน  ดั* เซ่น 
ครํ้ง หนึ่ง  พระ อานนท์ พุทธ อุบ ฏฐา ก ได้ ทูล ถาม พระ ผู้มพ ระ ภาค ว่า  ขา แต่ 

พระ อ* คืผ้เ จร ญ พระ อ* คืตรํ สิ ว่า  ภพ  ภพ  ด* น ภพ ย่อม มด วย เหตุ เพ ย* 

เท่าไร  พระ เล้า ขา  พระ ผู้มืพ ระ ภาค ตรี ส ตอบ ว่า  ดูกร อานนท์  ก กรรม ท 

อ่า นวย ผล ใน กาม ธาตุ จก ไม่ ม แล ว กามภพ วะ ปรากฏ บ้า* หรอ หนอ  ดูกร อานน ท 


ก กรรม ที่ อำนวย ผล ใ. น รูป ธาตุ จก ใม่มี แล้ว  รูป ภพจํ กร ปรากฏ ป้า งหรึ อ หนอ  ดูกร 
อ ■.น นฑ  ก กรรม ที่ อำนวย ผล ใน อรูป ธาตุ จก ไม่ มี แล ว อรูป ภพ จะ ปรากฏ บาง 

หรือ หนอ 

หระ อานนท์ ทูล วา  ไม หึ* ปรากฏ I ล ย หระ เจ ไข า พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง 
ตรไ {ต่อ ไป ว่า  อิติไ  โข  อ ไน พุ ท ก ฆ:] 1 เข ตฺตํ  วิณฺณ าณํ  ฑิชํ 

ฅณห าสิเ นโห  อวิชชา นิวร ณาณํ  สตฺฅ ไนํ  ต ณ ห ใส ณฺโฒ  ชนา นํ 
หนา ย ธาต ยา  เจตนา  ปติ ฏ เตา  ป คุก นา  ปติ อ ฐิฅา  {อา  อาย ติ 
ปน พฺภิ นิฑฺพ ตฺติ  โหติ  ฯ ล ฯ มชฺฝ็ ไฆา ย ธาตุ ยา  ฯ ล ฯ ปณีต าข 

ธาตุ ขา  ฯ ล ฯ 

ดูกร อานนท์  เพราะ เหตุ ฉะ นํ้แล  กรรม จึง ซื่อ ว่า เบน' ไร่ นา  วิญญาณ 
ซื่อ ว่า เบน พึชต ณ หา ซื่อ ว่า เบน ขา-]  เจตนา ความ ปรารถนา  ประดิษฐาน แอัว 

เพราะ ธาตุ อย่าง เลว ของ สตร์  พวก ที่มีอ วิ ช' ซา 1น น 1ค รึ๋อง กาง กน  มี ตัณหา เบน 

เครื่อง ผูก ใจ  จึง ทำ ให้ ส์ตว ปฏิสนธิ ใน รูป ภฬ  อรูป ภพ 

(สุ? ไ อิน ฅ บฏ ก อิง •กุ ฅฅร นิกาย  ฅิกนิ บ' เก  ๒๐ / ๒๘๘) 

พระ คำ รไเ น จะ'. หน' ใต้ ว่า  พระ พุทธ อง คมีไ ด้ฅร่ ไ เต อบ แก่ พระ อาน นท์ล ง' ไป' โดย 

แน่ นอน เลย ว่า  สตร์ จะตั อง เกด อีก  แต่ ได้ ตร ไง ให้ รพ ะ อานนท์ ทราบ ว่า  เมื่อ 
กรรม ที่ อำนวย ผล ในุ กาม ธาตุ ใน รูป ธาตุ  ใน อรูป ธาตุ  มี อยู่ ประกอบ อับ อัด ร์น่น 
ย ไม อวิชชา ดก เหา  การ ปฏิสนธิ ใน กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ  ก ย่อม มีด ไน 

คึอช ให้ เห้น ว่า  เมื่อ เหตุ ที่ จะ ย่ง ปฏิสนธิ มี อยู่  สตร์ กตั อง ปฏิสนธิ อีก  อัน V เด 

เหล่า นใม่ มี  ภพ ก็ ไม่ มี 

เรื่อง การที่ เรา จะ ศึก บา ว่า  ตาย เแลํ ว เกํ ด หรือ' ไม่ เก ตจะ ต้อง ศึก บา 1 น ด ๆ 


เบน สวน นามธรรม ด้วย ว่า  ผน นม เห ตอ ย่าง ไร  ทง เหตุ นน เลว  หรือ ม่าน กลาง 
หรอ ประณต  ท จะ ทำ ให้ ปฏิสนธิ อก  และ ผูนน ยง เหตุ ที จะ ให้ เกิด หมด สีนไ ปแถ้ ๆ 
คือ อ วิธ ชา และ ด้ณ หา หมด' ไป แล้ ว 

เหตุ ให้ ม รณ ะเกิ ล บิน 

อน ธรรมดา ดวง ประทีป ท ลุก, โชน อย่ใ ด้น น ต ไ) ง อาศัย บจจ ไ] สนับ สนุน 

อาทิ เซ่น  ตอง อาศัย นา ปน  ไส้  อากาศ และ ตรง ศันข ไม  ดวง ประทีป จะ ลุก 
โซน อยู่' ใ ม ได้ ก เพราะ เห ต เหล่า นึ่ศับ  เช่น นาม ใ เห มด  ไส้ หมด  เบน ด้น  ชีวิต 
ซอง กน เรา ทุก คน ก ไม, ต่าง อะไร ด้บด ไง ประทีป  เพราะ ชีวิต ที เบน ไป ได้ น น ด้อง 
อาศัย บจจ ไ! ต่าง  ๅ มาสนับ สนุน  เบน ด้น ว่า  ด้อง อาศัย กรรม อาศัย จิต  อาศัย 
อุตุ  อาศัย อาหาร  ถ้า เหตุ ท ไ ๔ อย่าง น อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ด้บ ลง  ชีวิต กต อง 
ด้บ วูบ ลง ด้น ที  เพราะ อายุ ไอ อุ่น  วิญญาณ  เหล่า นึ่จะ เบน อยู่ ได้  ตอง อาศัย 
บจจ ไ] เหล่า นฉะ นึ่น  ใน ตอน ต่อ ใ ปน  เรา ควร สาว ถึง สาเหตุ ให้ ความ ตาย เกิด ซน 
เสีย ก่อน  เพึ่อ กรุย ทาง ไป สู่ ความ เข้า ใจ ว่า  ตาย แล ว เกิด หรอ ไม่ เกิด  เหตุ ให้ 
ความ ตาย เกิด ขนนึ่ ท่าน แสดง ไว้  ๔ ประ คือ 


๑. 

อา ยก ขยะ 

ตาย เพราะ ลน อายุ 

ก ใ] ฆ ไ ไข ยะ 

ตาย เพราะ สี น กรรม 

* ะ ใ ๕ 

๓. 

อก ยก ขยะ 

ตาย เพราะ สน หง กรรม หง อายุ 

9 

ย'  &/  0^ 

๔. 

อบ จ เฉท กก ม มก ขยะ 

ตาย เพราะ กรรม มา ตด รอน 

สาเหตุ ให้ ความ ตาย เกิด ขน ประเภท ท 0 ก่อ นอน ควร ทำ ความ เซา ใจ ถนร 0*3า ยุ 
เสีย ก่อน ว่า  คือ อะไร  คํ] ว่า  อายุ  คอ เวลา ท ซา ต ดาร งอ ยู หรอ กา หน ดเว ดา ท 


ตง อย่  เซ่น ใน พระ บา ลึว่า  “อาย ปุ ปน าณํ”  แปล ว่า  ประมาณ อายุ!. บน ตบ 
ใน บาง แห่ง ท่าน ก็ แสดง ว่า  อายุ กบ ชีวิต เบน อน เด ยา กน  เชีน เนมู ลบ ณณ ใ- 

สก อรรถกถา แสดง ว่า 

อาย ปฎจ จา ติ  ซวิติ นุทริ ยํ  ปฏิจฺ จ ติฮฐ นุติ 

แปล ว่า  อายุ นน  คือ อา สไา ชีวิต นทรี ย์แต้ ว ย่อม ปรากฏ อยู่ ดาน 

ก็ ใน มน ษย ภูมิ น เวลา ที่ ชีวิต ดำรง อยู่ ไต้ ท เรียก ว่า  อายุ ฃยน น ประมาณ 
๗๕  บ คน เรา เมื่อ มี ชีวิต  ๗๕  บ ก็ ใ) โ! ตอง ตายอย่าง แน่ นอน  น่เ บน การ แสื ดา 
กึง ชีวิต ของ คน ส่วน มาก  แต่ ก็มี บาง ท่าน ที่มี อายุ เกิน  ๗๕  บ่ก็มี  แต่ ส่วน น้อย 

และ ที่ เบน ไป ไต้ เชน นน  ก็ เพราะ กรรม ย ไส นบ สนุน อยู่  คำ ว่า  ‘กน น้กข ยะ  ’ 
คือ ตาย เพราะ สน กรรม น้น  คำ ว่า กรรม ใน ที่นิไ ม่ใซ่ หมาย กึง กรรม ที่งห มด  เพราะ 
ถ้า หมาย ถึง กรรม พง หมด แล ว จะ ไม่ สน สุด ลง ใต้ เลย  เพราะ กรรม บาง ประเภท 
เซ่น อปรา ปริ ย เวท นิ ย กรรม  ซึ่ง เบน กรรม ที่ จะ ต้อง ให้ ผล ตลอด ไป จน กว่า ชะ กึง 

พระ นิพพาน  ประเภท อนุ ปาท เส ส นิพพาน  กรร มน จึง จะ สน ลง ได้  คำ ว่า  ตาย 
เพราะ สน กรรม ใน ที่นิ  ท่าน จึง หมาย กึง ชนก กรรม  และ อุบ ต ต้ม ภก กรรม  ท1 ง 
สอง นิ เท่า นน  คำ ว่า ชนก กรรม  คือ กรรม ที่ ท่า ให้ นาม รูป ปฏิสนธิ แต้ว  ก็ ใต้ ริบ 
การ อุบ ต ต้ม ภก กรรม  ฉะ น น เมีอ กรรม ที่ งส อง น สน ลง เม อ, ใง  ก็ หมาย กึง นาม 
รูป ต้บ ลง เมื่อ น น เรี องของ กรรม ท ไส อง นิ  มีเรึ่ อง ที่สต้ บซ้บ ซ้อน ต้น อยู่ มาก  การ 
ตาย เพราะ สน กรร มน  จะ ต ไ) ง เข้า ใจ กึง เรี่ อง ชนก กรรม และ อุบฅ ต้ม ภก กรรม เสีย 
กอ น คำ วา  ชนก กรรม  ท่าน อธิบาย ว่า  “วิ ปา ก กุ' ข นุธา  ก มน ชร ปาน 
ชาน ติติ  ชนก,’  กรรม ใด ที่ ท่า ให้ วิบาก นาม ฃนธ และ ต้ม มช รูป เกิด ขน  ฉะ น1 น 
กรรม น้นซึ่ อ ว่า  ชนก กรรม  หมาย ความ ว่า  ต้ตว์ ที่ ง หลาย ที่ ท่อง เที่ยว ไป ใน ภพ 


ภูมี ต่าง  ๆ โ ด้น น กเ V เราะ อำนาจ ขอ ฟ นก กรร มน  เช่น การ เก็ด เบน ล้ตว เดีย รํฐ 
ฉาน  การ เกิด เบน ล้ตว นรก  การ เกด เบน อสุรกาย  การ เกด เบน มนุษย์  การ 

เกด เบน เทวดา  การ เกด เบน พรหม  คำ ว่า  อบต ล้ม ภก กรรม ท่า นอ ธ บาย ว่า 

"ก มุม นุตรํ  วา  ก มุม นิพฺพ ตฅข นุธส นฅนํ  วา  อุฟ่ตฺ ถมุเ คตฅ  อปตฺ ถ 
มุก ก”  กรรม ใด ย่อมอ บด ถ่ม ภ^ ง กรร มอน  ๆ และ การ สบ ต่อ แห่ง ขน ธ์ที่เ กด ขน 

จาก กรร มอน  ๆ ฉะ น น กรร มน1 นขี่อ ว่า  อบ' ต ถ่ม ภก กรรม  หมาย ความ ว่า เมื่อ 
ชนก กรรม นำ ว่บา ก นาม ข่นธ์ และ ถ่ม มช รูป ให้ ปฏิสนธิ ใน ภพ ต่าง  ๆ แล้ว  อบ ต- 
ก' มภก กรร มก ช่วย อุด หนุน ชนก กรรม ที่ยไ ไม่ มี โอ กาล ให้ ผล  ได้ มื่ก่า ล ไ ส่ง ผล บร 
บูร ณ และ ช่วย อด หนุน นาม รูป ที่ เบน วิบาก คือ ผล ชนก กรรม ให่เ จร ญ และ ตง อยู่ 

ได้ นาน  บาง คน เกิด มา มี โรค ร้าย เบียด เบียน ไม่ สามารถ จะรํ กษา ให้ หาย ไค้  ก็ บ่น 
ว่า อยาก จะ ตาย เสีย จะ ไค้ พํน ไป จาก ความ ทุกข์ ทรมาน เสย ท แต่ ก ปรากฏ ว่า  ไม่ 

ดาย  ทงที่ โรค น้น ราย มาก ไม่ น่า จะ มื่ช่ไ ต อยู่! ด้  แต่ กม ชวต อยู่ มา อก หลาย บี  แต่ 
บาง คน พอ กก โร กราย เบียด เบียน เพ ยง' ไม่ กวน ก็ ตาย  ท เบน อย่าง น โท พิจารณา 
ตาม กฎ ของ กรร มด แล้ว  ก็ เบน ไป ดวย อำนาจ ของ ชนก กรรม และ อุบ่ต ถม กก กราม 
นนเ อง  คือ ชนก กรรม ส่ง ผล ให้ เกด มา ไม, สม บูร แเ  มี โรค ราย เบียด เบย น ล้า ย อำ 
นา จอก คลใน อดีต แล้ว ก็' ได้ ร บ่ การ อุด ห นุ น จวก อุบ ด1 ถ มภ กรรม เขา อก  และ: ถา 

อก คล ชนก กรรม และ อ กุ?! ล อุบ ต ล้ม/! กก ร รม ม อำ1 V เาจ อ่อน  คย  เม มา กก ทา ให 1ด 
ร ไ] ความ ทุกข์ น้อย ลง ดาย การ ดาย เรา เชา  ไม่ ดอง ทน ทุก ช0 ยู นา นาน  โท อก คล 
ชนก กรรม และ อกุศล บี ตก มภก กร รม ม อำ, นา จ นา1 ก ก็, ตอง ทน' ทุ โ ไฃอ ยูนร นา ) น กง1 •เม 
ว่า ผ้เ ลาย ผล ซอง กรรมจะ อยาก ตาย เรา  ใ ก ดาน  สาน บูคฅ ลทเ กด มา ดาย ชน ก- 
ก ร รม ทเบี นก คล  และ, ได รบ การอด หนุน' จา ก. อ บด ถม/ไก กรรม ท เบน กค ลด วยแ ลา 


ก็ย่ อม จะ ได้ รํบค วาม สุข ส มบู รณ์ใ ดี นาน ด้น  จ นก ว่า กุศล กรรม เหล่า น จะ ส น สุด ล ง 
ถ้า กุศล มี กำ ล งน้ อ ยก, ได้ เสวย ความ สุชส บาย ไม่ นาน  จะ ตอง พล ด พราก จาก ไป  เซ่น 
บาง คน เกิด ใน ตระกูล สูง  แต่ อายุ ล* น ตัง น เบน ตน  คำ ว่า  * อุก ยก ซ ยะ  คือ 

ตาย IV เรา ะ สน ทง กร รม และ อายุ น้น  หมาย ความ' ว่า  ภร รม ท ส่ง ผล ก สน สุด ลง และ 
อาย ก็ สัน สด ลง พอ ดี แล ว ก็ ตาย  คือ นาม รูป ท เบน ผลฃ อง กรรม กด บ ลง ทน ท 

คำ ว่า  “อ นอ เฉ V ไก ก ม] โก ขยะ,,  คือ ตาย เพราะ กรรม มาตํ ด รอน หมาย ความ 
วา  กรรม ที่ ส่ง ผล มา ก็ยไ ไม่ หมด  อายุ กยํง ไม่ หมด แต่ ก ตาย เลย ก่อน  เซ่น บุคคล 

ที่ อยู่ ใน วํยห นุ่ม สาว  แต่ ต่อ ง ตายลง ด้วย ธุบ่ต เหตุ อย่าง ใด อย่าง ห นง  นาง ทีกคู ก 
รถ ชน ตาย  ตกเ ครอง บิน  ตาย  จม นา ตาย  เหตุ ที่ ง ๔ ประ กา รน แหละ ที่ ทำ ให้ 

สต ว^ ตายลง  และ เม อด ายแ ตัว จะ ใปใ หน ก็ตฺ ไ) ง แล้ว แต่ กรรม ที่ ปรากฏ เม อ ตอน ใกล้ 
จะ ตาย อีก  เพราะ ที่ เรา จะ ตอบ ว่า ไป ไหน น, น จะ ต้อง รู้ เหตุ ด้วย  เพราะ นาม รูป 

จะ เกิด ชน ใน ซณะ ต่อ ไป ได้ น้น  นาม รูป ที่ เกด อยู่ จะ ต, องด้ บ ไป ก่อน  ด้าน าม รูป 

ขณะ ก่อน ยไไ ม่ดบ ขณะ ต่อ ไป จะ เกิด ไม ไล้  จะ ขอ ยก ตัวอย่าง เซ่น  ตัว เรา จะ ไป 

ปรากฏ ที่ ภาค ตะ วน ออก ได้  ก เพราะ ตัว เรา ที่ เบน นาม รูป นน  หาย ไป จาก ภาค 

กลาง เสย ก่อน  ด้าน ามรู ปยํง เดน ลอย นวล อยู่ ที่ กรุง เทพ  ๆ นแ ตัว  มน จะ ไม, ไป 

ปรากฏ ที่ ภา ก ตะ วน ออก ได้  ฉัน ใด: าด  นาม รูป จะ ไป่ ปฎล นธ ใน ภพ ใหม่ ได้  ก 

ตัอง เคลื่อน ยาย ไป จาก บจจุ ตัน ภฬน เสีย ก่อน  พล ง่าย  *1  ก็ คือตั อง ตาย เสีย ก่อน 

นน เอง  จง จะ เกิด ได้  ใน ทาง พระ อภิธรรม ก็ ใช้ คำ ว่า  จติ  แตัว ก็ ปฏิสนธิ  ๆ 

อติส อง 

คติ คือ ท ไปฃ อง บุ: ไช นผู้ห นาด วยกิ เลส  ท่าน แสดง ไว้ สองอย่าง คือ  สุด กิ 
และ บุ คติ  “สุคต,,  แปล ว่า คติ ที่ดีห มาย กึง ไป ปฏส นช้ ใน ภพ ภภิหี่ ดี  คำ ว่า 

“ท คติ,,  แปล วา คตที่ ไม่ ค หมาย กึง ใปป ฏ สนธิ ใน ภพ ภูมิ ที่ ไม่ ดี  ที่ ไป เกิด ที่ดี 


คอ สุค ตน น ได แก การ I กด ใ นม นษย ภูม  เท ว ภูม  ๖ ร ป/) มี  ๑๖  อร ป/) มี  ๙ 

ท ไปเ โ! ดทไ มด ค อบุค ตน น ได เนา อบายภูมิ  ๔ คอ  นๅ [ก  [ป รด  อ สร กาย  เดียร ไ) ฉา 

เรอ งคต เห ลาน เบน ท สน' ใจ ข อง ประชา ฟ้นเ บ นอน มาก เช่น เดียว กน เพราะ 
บา^ ทา นก ไม เชอ วา  /) พ หนา มี  บา* ท่า นก เฟ้อ ว่า  /ไพ หน้า มี  ผ้ที่ ไม่ เชอ ก็ ป/) 
เส ธ วา  เทวดา ไม่ มส วรรค ไม มี  นรก ไม่ มี  สี่* เหล่ ๅน  เบน เรื่อ* เหลว ไหล 

สำ หรบ ใช้ หลอก คน โง่  ๆ เท่า น น ไม ใช่ เบน I รอ  ง ของ พระ พุทธ ศาสนา  ขา พ เจา 
เคย ได ยิน อยู บ่อย ค รง  และ ท่าน เหล่า น น' ได ให้ เหตุผล 0 ย่า* น่า พ* ว่า  นรก สวรรค์ 
กอ ยู ใน โลก เรา น เอง  ไม่ ใช่ อยู่ ใ ด้ดน หรือ บน พิเา ดอก  แล่ วก อธิบาย ว่า  สวรรค์ 
ก เบน ความ สุข สำราญ ขอ* บุคคล ที่มีค วาม เบน อยู่ สบ าอ  เช่น  เศรษฐี เบน ตน เทวดา 
กก อ พระ มหา กษ ตริ ย หรือ ไต แก่ ธรรม น น เอง  เช่น บุคคล ที่มี หิริ โอ ตต้ป ปะ  ก 
เบน เทวดา แล ว บุคคล ที่มี พรหม ริ หาร ธรรม  ๔ ก เบน พรหม แล ไ)  สวน นรก ก 

คือ คกต ราง เปรต ก็ คือ คน ซอ ทาน ข้าง ถนน เบน ต้น  การ เข้า ใจ อย่า* น น้า พิจารณา 
ดูเผิ น ๅ ก็ น่า เลื่อมใส  เพราะ อธิบาย ให้ เข้า ใจ และ เหิน ได้ ชด เจน ดี  คือ สามารถ 
ยก เอา นรก และ สวรรค์ มา1 ให้ ดูน้น เลย ที เดียว  แต่ เมื่อ ไป พิจารณา ด พระ พุทธ วจนะ 
ใน พระ' ไตร บ/] ก แล่ ว ไม่ ทราบ ว่า จะ ต้ดสํ น ใจ เฟ้อ ใคร ดี  เพราะ ใน พระ ไตร บฎก 
ท่าน แสด* ไว้ ว่า  นรก สวรรค์ มี  ท*' ใน พระ ริน้ย บฎก พระ สุต ต้น ตบ ฏก  พระ อภิ 
ธรรม บิ, ฎก  น้า เฟ้อ บุคคล ที่ พูด  พระ ไต รบ ฎกก็ ใช้ ไม่ ได้  และ ก็ดูเ หมี อน ท่าน ที่ 
พูด ก็ จะ ไม่ เฟ้อ พระ ไตร บฏ ก เดียด ไย  ได้ กล่าว ค้ด ค้านพระ ไตร บฎก ว่า  บาง ตอน 
ไม่ ใช่ พุทธ วจนะ  พระ พุทธ โอวาท ที่ พระองค์ ตริ สใว้  ก่อน เส ดี จด บ ข้น ธ ปริ นิพ 

พาน วา  โย  โว  อ ใน นุท  ม ยา  ธม โม  จ วิน โย  จ เท สิ โต  ปญฺญ ตโฅ 
โส  โว  มมจ จ เย น สต ถา  ดก ร อานน ที่  พระ ธรรม และ พระ ริน้ย ที่ เรา ต กา 


คต  แสด; ไว้  บญญ ไ 1 ไว้แ ส" ว แก่ เธอ ท ไห ลาย นน  ข้กเ บน ศาสดา ซอ; เธอ ท; 

หลาย ใน เมีอ เรา ตถาคต ล้ว; ล้บใ ป แต้ว  พระ พุทธ อ; ค์ห่ ว; ใย ใน พระ ธรรม วินัย 

ห่ว; ใย ใน พระ ส; ฆ สาวก ที่ จะ ปฏิบ้ ตเพึ่ อ ไป สู่ ความ พน พุกฃ์ ว่า  จะ ไม่ ทราบ แนว 

ทา; ต้น ถูก ต้อ;  และ เก่ด ส; ส ไ] ใ นพ ระ ศาสนา  ฉะ นัน  เม อ พระ อานนท์ ซ; เบน 
พุทธ อุบ ฎฐา กอ ยู ใน ที่ นัน  พระ พุทธ อ; ค์จี; ต ร" สสไ แก่ พระ อานนท์ ไว้ ว่า  ปา พจน์ 
มี ศาสดา ล้ว; แล้ว  พระ ศาสดา ขอ; พวก เรา ไม่ มี เธอ ไม่ พี; เห็น อย่า; นน  แล้ว ก็ต รส 
ว่า พระ ธรรม วินัย ที่; สอ; หรือ พระ ไตร บิ1 ฎกนั น แหละ เบน ศาสดา ขอ; เธอ ที่; หลาย 

ใน เมีอ บจจุ บัน น์  การ ศึกษา พระ ธรรม วินัย ขอ; พุทธ บวิษ่ ท ไม่ ม; เข้า 
สู่ พระ ไตร บฎก  ทไมี ได้ นำ เอา พระ ไตร บฎก มา สอน บัน  เรา จะ พบ หระ ศาสนา 

ใต้ อย่า; ไร  ผล สุด ท้าย ต่า; คน ก็ตไ ตน เบน ศาสดา ขน เอ;  กล่าว ธรรม ต้าน คำ 

สอน ขอ; พระ พุทธ อ; คํ  และ เมีอ เบน ด ไน มาก เข้า  ก็ ย่อม เบน ซอ; ธรรมดา วา 

ส" ท ธรรม ย่อม ป้ะอ นตร ธาน โดย เรว บัน  ๆ เพราะ การ อุบ* ตฃํ้น ขอ; ต้ท ธรรม ปฏิร ป 
จี; เบน ที่ นๆ วิตก มาก  ต้น ที่จ ริ; ส; ใด ก็ ดาม ที่ เรา ย; ศึกษา ไม่ เข้า ใจ  ก็ ไม่ ควร ที่ จะ 
ใปต้ ด ต้าน ปฏิเสธ ว่า สี่; นน ไม่ มี หรือ ไม่ ใช่ เบน คำ สอน ขอ; พระ พุทธ เข้า  เพราะ 

พระ พุทธ พจน์ มี ใช่ เบน สี่; ที่ จะ ศึกษา บัน ให้ เข้า ใจ ได้ ง่าย  เห มีอน การ ศึกษา วิชา 

การ ทา; โลก  การ ปฏ เส ธ ใน สิ; ท ตน เอ; ย; มี ได้ พสู จน ให้ แจ่ม แจ; น, น ไม่ ใช่ เบน 
วิต้ย ขอ; ผู้ ผก ใผ ใน การ แส ว; หาบ ญฌา จะ พี; กระทำ  การ ปฏิเสธ  นรก สวรรค์ 

ไม ม จร; โดย อา; เหตุผล วา  นรก ส วรรค มอ ยู ใน โลก น เบน การ ปฏิเสธ โลก หนัา 
ว่า ไม่ มี  มี แต่ โลก น์เ ทาน น บุล คล ที่ ปฏิเสธ โลก หนัา ก็ เท่า กบ ปฏิเสธ ว่าห้ ผด เวิ ด 
ไม่ มี  และ เม อ ปฏิเสธ ว่า  สต วผู ผุด เกิด ไม มี  ก เท่า บับ ปฏิเสธ ผล วิบาก จุ)^ กรรม 
ที่ต้ต ว้ทำ ดทำ ชวต้ วยทํ ฏธิศึ อ ความ เห็น อย่า; น์ แหละ ที่ ทาน เรืย กว่า  มีจฉ าทํก ฐิค์ฏ 


เห น ผด จาก หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ คาส นา  ท่าน ผู้ อ่าน กี่ พอ จะ ทราบ ได้ แส่ วว่า 

บุคคล ท เบน มิจฉา ทีฎธิ น น โดย เฉพาะ ท เกี่ยว กไา โลก หน1 ากิบ การ ปฏิสนธิ  และ 

ว บาก ซอง กรรม มี ใช่ ม แต่ ยุด บจจุ บ' น ใน อด ต เคย มี มา แล1 ว ส่วน มาก ย่อม จะ เบน 
ไป ใน ลกษ ณะค ส่าย'] กน เช่น เร อง พระยา ปา ยาส่  ผ้คร อง เส ต่พ ยะ นคร  เบน ต ไ) 
อย่าง  ผู้ ใคร่ ทราบ ควร หา อ่าน ดู ได้ 


เห ต แห่ง คติ 

เมีอ คติ คือ ที่ ไป ปฏิสนธิ ซอง นาม รูป ที่ พระ พุทธองค์ ตน้ส ว่า  มอ ยู่ สอง 

อย่าง คือ สุคติ และ ทุคติ เช่น น บ ญญา กี่ เกิด ขน ว่า  อะไร เล่า ที่ เบน เหตุ ให้ ถึง ซึ่ง 

คติ เหล่า น และ เรา จะ ทราบ ก' นโด้ อย่าง ไร  เพราะ ส่วน มาก บญ หา เหล่า นึ่ทก คน 
อยาก ทราบ  พอ ญาติ หรอ ใคร คน หนึ่ง ตายลง  บาง ท่าน กี่ เที่ยว ไป ทำ ให้ ผู้ เขี่ย ว 

ชาญ นึ่ง ทาง ใน ดู  เรึ่ องของ การ น้ง ทาง' ใน ดูนึ่  บ จจบั น รู้สึก มี มาก ขน  ซึ่ง ยนที่ 

จริง การที่ จะ น ไห ส่บต าดูน รก ดู สวรรค์ นใเ ย่อม เบน ไป ไม่ ได้  ใน ทาง พระ พุทธ- 

ศาสนา กี่มี แสดง เอา ไว้  แต่ บุคคล ที จะ สา มาร โ! เห้น นรก สวรรค์ หรือ บุคคล ที่ ตาย 

ไป แส่ วไป เกิด ใน คติ เช่น ใด นน  จะ ต่อ งอบ รม จิต ให้ สูง ถึง ซน  “อภิญญา,  ท 
เรียก ว่า  “จ ตปป ฅญา ณ”  คือ ญาณ ที่ ไป ห ยง รู้ ถึง การ จุติ ปฏิสนธิ ซอง สต ว 

การที่ จะ อบรม จิต ให้ ถึง ขน นึ่มี ใช่ ทำ ได้ งาย  เพราะ ตอง อา ศย การ บ่า เพ ญ 

สม ถก ม่มฎ 5า น จน กระทง' 1ด้ บรรลุ ถึง รูป ฌาน อรูป ฌา, น หรือ ทเรื ยก ว่า  สมา บต ๘ 
แล วจะ ต่อ ง ไป ผก จิต ตวย กสิณ ทง  ©๐  อีก วิธ หน ง ให้ เบน วส  กอ ไห เกด ความ 

ชำนาญ จึง จะ สามารถ ยง อภิญญา ให้ เกิต ได้  และ ผูทจ ะบำ เพ ญ จิต ไต ถงฃ นน  ^ ะ 
ตอง เบน ผัไม่ พํวพ นอย่ ใน รป  เส ยง  ถ สิน  3ส  สม ผส ดาย  เพรา ะอภ ญญา ซน น 


ยง เสํ อม ได้  ถา ผู้ บ ไร ลุย, ง เบน ปุถุชน อยู่  เทียง แต่ มี กระแส จิต คิด มัว ผู้หญิง ขน มา 
อภิญญา ก็เสึ่ อม ทันที  เคย มี ตัว อย่าง มา แล้ว  ขนาด ผัน น เหาะ เหิน เดิน อา กาด ได้ 
กยํง เสือ ม ถึง เาบ ตก  แต่ เม อพท ธ คา สนิก บาง ทาน ไม่ เฃำ ใจ ใ. น หล ก การ อนคู กตํ อง 
จึง เบน เหตุ ให้ เข้า ใจ ผิด  บาง ทีคิค ว่า การ นึ่ง เช่น น1 น เบน จิบ ส สน าก็มี  ความ จริง 
แล1 ว การ นึ่ง จิ บสส นาน น ม ใซ่เ พอ ไป ดู นรก ส วรรค หริ อ เทียว คอย ดู ว่า  คน นน 

ตาย แลว ไป เกด ที่ ไหน  การ นจิจิ บสส นาน นก็เ ทีอ ไป ดู นาม รูป  ให้ เหิน เบน ของ 

ไม่ เทียง  เบน ทุกข์  เบน อนัตตา ม่ได้ มี ความ มุ่ง หมาย เบน อย่า งอน  เพราะ เหตุ ท 

การ นึ่ง ห ลบ ตา1 ใน ลํกษ ณะอ ย่าง น เบน เรื่อง ของ จิต  ซึ่ง ไม1 สามารถ จะ พ้สจ นึทัน 
ได้ ว่า  เขา ผู้ นง ได้ เหิน เช่น น น จริง หริ อ ไม่  ผู้ ประสงค์ อยาก ทราบ ก็ทั อง เซึ่อ ทัน 

ไป  บาง แห่ง ผู้' นง ทาง' ใน บอกว่า สาม ของ คุแเ หริ อ ภรรยา ของ คุ โน หริ อ1 ใคร ต่อ1 ใคร 
ก็ ตาม ที ท่าน เคารพ นับถือ ไป ตก นรก มี ความ ลำบาก มาก  ทัา ท่าน ไม่ ช่วย แล้ว เซา 

จะ ตอง ทน ทุกข์ ทรมาน ไป นานที เดียว  เมึ่อ โดน ไ มีน เข้า  ผู้ ไม รู้ก็ต้ อง ขวน ขวา ย 
ช่วย ทัน ท โดย มิ ได้ คำนึง ถึง เหตุผล ว่า  จะ เบน ไป ได้ หริ อ ไม่  ตอน นึผู้นึ นจะ 

เริ ยก เอา อะไร ก็ ได้  เพื่อ ไป ช่วย ฉุคผั ตาย ให้ ขน จากนรก  เลย เบน อาชีพ ที ค่อน 

ขาง จะ สะดวก สบาย มาก  ใน สม ยพท ธ กาล ก็มี เหมือน ทัน แต่ เบน พวก ซอง เดียร ถืร์ 
ใช้ หา กน ทัน  ท่าน ผู้ นนซึ่ อ ว่า  ท่าน วํงค สะ  ท่าน ผู้นึ เชี่ยว ชาญ มาก แต ไม่ ใช่ จิชีนั ง 
หล้บ ตา  ท่าน ใช้ จิชีเ อา นัว กระ โหล กผู้ ตาย มา เคาะ  เมึ่อ เอา ไม้ เคาะ นัว กระ โหล ก 

ก็ ทราบ ทันที ว่า  ผู้ ตาย นึ่นไ ป เกิด ที ไหน  วไเ หนึ่ง พระ พุทธ เข้า ได้ นำ เอา นัๅ 

กระ โหล ก ของ พระ อรหันต์ ไป ให้ ท่าน วไคิ สะ เคาะ แล้ว ก็ ให้ ทำนาย ว่า  ผู้ ตาย นน 

ไป เกิด ที่ ไหน  ท่าน ทังคิ สะ ก็นัง เคาะ ไป เถอะ  แตก' ไม ทราบ ว่า ผู้ ตาย นึ่นึ่ไ ป เกิด 

ที ไหน  ผล สุด ทัาย ไม่ สามารถ จะ รู้ ได้ จึง ยอม แพ้ พระ พุทธ เข้า  ขอ เรียน มน ต์ทีดู ะ 


รู้ ว่า  พระ ขีณาสพ นเ มอ ตาย ไป แล ว ไป ท ไหน  พระ พุทธองค์ จึง ตริ สวา  มนต์ 
อัน นิ ชื่อ พุทธ มนต์  ผู้ จะ เรียน พุทธ มนต์ ให้ เข้า ใจ ได้ จาด้ อง บวช เสีย ก่อน  ด้วย 
ความ อยาก ได้ มนต์  ท่าน อัง ตี สะ ก็ ยอม บวช เบน พระ ภิกษุ1 ใน พระ พุทธ ศาสนา 

พระ พุทธองค์ ถึสย น กรรมฐาน จน ได้ บรรลุ พระ อรหันต์  ใน ที่ สุด เลย เลิก อาชีพ ที่ 

ด้อง นง เคาะ กระ โหล ก ศีรษะ ผู้ ตาย  แล้ว ทำนาย ว่า  ไป เกิด ที่ ไหน  ? 

ใน พระ สุด ด้น ดบฎ ก ม่ชณี ม นิกาย  อุป ริบ ณณา สก  พระ พุทธองค์ 

ตริ ส ว่า  เม อจึต เบน สมาธิ  บริสุ ทธ ผุดผ่อง  ไม่ มี กิเลส เครื่อง ย ยวน  ปราศจาก 
อุปกิเลส  เบน จิต อ่อน โยน  ควร แก การ งาน  ต ไม่ นไม่ หวน ไหวอย่าง น แล้ว 

ย่อม สา มาร กน้ ยม' ไป เพี่อ ญาณ  คอ จุตูป ปา ตญ  [ณ  อัน เบน เครื่อง รู้ จุติ ปฏิสนธิ 
เลว  หรีอ ประณต  มี ผิว พรรณ ดี  มี ผิว พรรณ ทราม  ได้ ดี หรือ ตก ยาก  ด ไย 

ทิพ ย อัก ษอั นบ รีสุท ธ ล่วง อัก ษ ของ มนุษย์  ท ไท ราบ ชด หมู สต ว์ผู้เ บน ไป ตาม 

กรรม ได้ ว่า  ล้ตรื่ ผ้กํ' เล้ง เบน ไป อยู่ อย่าง น ประกอบ ด้วย กาย อุจ รีต  วจี อุจ รุ 1 ต 

มโน อุจ รีต  ติเตียน พระ อรีย เจา  เบน มิจฉา ทิฏฐ  เชอ มน ต่อ การ กระทำ ดวย 

อำนาจ มิจฉา ทิฎฐิ  เมึ่อ ตาย ไป จึง เข้า ถึง อบาย  ทุคติ  ว นิบาต นรก  ส่วน สต วผู 
กำ ล้งเ บน ใ ปอย1 เหล่า นิ  ประกอบ ดวย กาย สุจริต  วจี สุจริต  มโน สุจริต  ไม 

ติเตียน พระ อริ ย เอัา  เบน สมมา ทิฎฐิ  เชอ มน การ กระ ท่า ด้วย อำนาจ ล้ม มาท ฏฐ 
เมึ่อ ตาย ไป  จึง ได้ เขา ถึง สุคติ โลก สวรรค์ 

เธอ ย่อม มอง เห้น หมู่ ล้ตรื่ ที่ กำ ลง จุติ  ปฏิสนธิ  1ล ว ประณีต  มี ผิว พรรณ ด 
ม ผิว พรรณ ทราม  ได้ ด ตก ยาก  ดวย ทิพ ย จกษ์ อัน บรสุ บธ  ลวง จก ษ มนุ ษย  ยอม 
ทราบ ชด ห ม่สต วผ้เ บน' ไป ตาม กรร ม เชน น พระ พุทธ อง คตร สวา  ธรรม ทงห ลาย 
มี ใจ เบน ใหญ่  มี ใจ เบน หัว หน้า  เบน ประธาน  ฉะ นน คติ ของ ผู ตาย จะ เบน อย่าง ไร 


จึง อย่ที่ ใจ เบน สำ คญ  โดย เฉพาะ จด I มอ ตอน ใกล้ จะ ติ บ พระ พุทธ อง คตร สวา 
จิต เต  สง กิ ลิฏเ ฐ ท ค คติ  ปา ฏิกง ขา  เม อจึต เศ รา หมอ งแ ลว 
ย่อม ม ทุคติ เบน ทหว ไ 

จิต เต  อ สง กิลฏ เฐ  สุคติ  ปา ฏ กง; ขา  เม อ จิต ไม่ เศ รา V (มอง แล ว 
ย่อ ลม ส คติ เบน ที่หว ไ 

ตาม พุทธ พจ นบ ทน  ช ให้เ หน แลว ว่า  ล้า จิต ของ ผู้ท ตาย นนเ ศ รา หมอ งก มหว้ •ง 

ใป เกิด ใน ทุคติ  ถา จิต ของ ผู้ ตาย ไม่เ ศร ไหม อง กิมีห วไใ ปสู่สุ คติ  ฉะ นน จิต เม อ 
ตอน' ใกล้' จะ ตาบ นึ่จึง สำ ค ญ มา ถ บ ญ หา กิมีต่ อใป ว่า  อะไร มาท0 าให้ จิต เศ รา หมอง 
และ ผ่องใส 

ใน อฎฐ กถา กล่าว ว่า  ต ถา  ม รน ตาน มุ ปน  ม รณ กา เล  ย ถา รหํ 
อภิ มุ ขีภตํ  กวน ตเร  ปฏิสนธิ ชน กำ  กมุมํ  วา รูป าทิก มุปล โไธ ป พฺพํ 
อุป ก รณภู ตญุจ  ก มุม นิมิต ตำ  วา  อ นนฺฅ ร} าปป ชฺช มาน ภเว  อุป ล ภิต 
พฺฑํ  อปโลก ภูต ณจ  คติ  นิมิต ตำ  วา  ก มุม พ เลน  ฉนฺ นำ  ทวา รานํ 
อญฺฒฺ ตรสฺ มิ  ฑฺวน ร ปจฺจุ ปฎฐ าติ 

ล้ตว่ ท งห ลาย ย่อม สน’ ไป  เพราะ ม รณ ปบ ตด  ๔ ประ กา รด ไ กล่าว มา แล้ว นึ่น  และ 
ใน ขณะ ที่ สัต วกำ ดัง จะ ตาย นน  อารมณ์  ๓ อย่าง ย่อม ปรากฏ แก่ล้ ตวใ นทวาร 

ใด ทวาร หนึ่ง ใน  ๖ ทวา รน นใด้ โดย อำนาจ ของ กรรม ตาม สมควร  คือ 

กรรม อาร^ ณ 
ก ร รม ใ} มต อารมณ์ 
ค ติ ใ} มิต อา ร V ป้ 


คำ ว่า  “กรร มอ ไร ม ณ”  ได้ แก, กุศล กรรม และ อก สล กรรม ที่ เกย กระทำ มา แต่ 
อดีต  มา ปรากฏ ขน ภาย ใน จิต ของ ผู้ที่ ใกล้ จะ ตาย  ที่ ปรากฏ ใน จิต น หมาย ความ 
ว่า จิต ของ ผู้ นึก กึง กรรม ที่ ตน เอง กระทำ มาน น I อง  และ ที่ ทำ ให้ นึก กึง นึนกึ เบน 

เพราะ อำนาจ ของ กรรม  ถา ผู้ ตาย I คย ทำ อกุศล มาก  คอ เคย สร้าง บาป กรรม มา 
มาก แล ว อำนาจ ของ บา ปน นจะ มาด ลบ ไเ ดาล ให้ จิต คืด กึง การ กระทำ บาป  ตาม 
ธรรมดา ของ จิต นน  เม อใป นึก กึง การ กระทำ ที่ ไม่ ดีก็ย่ อม' จะ เศร้า หมอง  และ ที่ 
เศร้า หมอง น้นแ หละ เบน ผล ของ การทำ กรร มซว  เมื่อ บุคคล ส่วน มาก ขาด การ 

พ จาร ณาส ภาวะ' ของ จิต แล ว ก็ เลย ทำ ให้ มอง ไม่ เห้น โทษ ของ การทำ บาป บาง ที่ใป 
เห็น คน อื่น เขา ประกอบ กรรม อัวย วธ1 ต่าง  ๅ เพึ่อ ความ เบน อยู่ อัน โอ่อ่า ของ เขา 

เช่น บุคคล ที่ ไป คด โกง ทร้พ ย์สม บํตซ อง ผู้ อื่น มา  หรือ ทจรื ต ต่อ หน้าที่ การ งาน  จน 
กระ ที่งมี บ้าน ช่องอยู่ อย่าง หรูหรา  มี รก เก็ง อัน โตๆ  ก็คํด ว่า เขา คง จะ มี ความ สุข 

ตาม กฎ ของ กรร มน น บุคคล ที่ กระทำ กรรม ช่วย่ อม จะ มี ผล สนอง อย่าง แน่ นอน 

ผล ของ กรรม ช่ว่ที่ ปรากฏ ภาย ใน จิฅนึ  เรียก ว่า  วิปป ฏ สาร ผล  แปล ว่า ผล คือ 
ความ เดี อด ร้อน ใจ  เขา เหล่า นึน อาจ มีท อยู่ อย่าง หรห รา  มี รถ เก็ง คน งาม  ๆ ใช้ 
แต่ มน ก็ เบน ว่ตถุ ภาย นอก เทา นนท เรา เห น ว่า เขา อยู่ กน อ ย่า ง ส, อาย  แต่ จิต ใจ ของ 

เขา เหล่า นึน  ส่วน มาก คน ไม่ เห น นอก จาก ผูท กระทำ กรรม เทำ นนย่ อม ทราบ ด 
ว่า  เมื่อ นึก กึง การ กระทำ กรรม ชว ของ ตน แล่ ว จิต ใจ ไม สบาย  คน ทใม รูก เลย 
เซา ใจ ว่า กรรม ช้ว ไม่ มี ผล  เพราะ ไป เห น คน ท กระทำ กรรม อัร  แตม ความ เบน ยุอ 
อย่าง สะดวก สบาย ภาย นอก เทา นน  จึง เบน เหตุ ให้ คน อก เบน จำนวน มาก  คด 
อยาก จะ มก วาม สะดวก สบาย  โอ อา อ ยาง นน บา' ง แล วก ประกอบ กรร ม^ว ลง ไป 
อย่าง^ ไม่ ม คราม ละอาย ห รอเ กรง กล ว ตอ กรรม ขวบ ตน กร ะ ทา  เร องของ กรรม 


ประเภท น ท่าน สาธุชน ที่งห ลาย ก็ พอ ที่ จะ พิสูจน์ กน ได้  ใน ขณะ ท เรา ยง มช จิต 

อ ย่น  เรา จะ สไ เก ต ได้- ว่า  ถา คราว ใด เรา ไป ท่า บาป มา หรึอ ท่า ผิด มา  พอ จิต ไป 
ติด ถึง การ กระทำ ซอง ตน เท่า นนจิ ตจะ เศ รำ หมอง ทันที  เพราะ ฉะ นน  เม อผู ใกล้ 
จะ ตาย ไต้ นึก ถึง ฝ็กุ คล ที่ ตน เอง เคย กระ ท่า มา  จิต ก็ ย่อม จะ เศ รา หมอง  และ เม อ 
จุติ คือ ตาย  เขา ผูน้ นก ย่อม มทค ต เบน ที่ ไป ใน เบ อร หน้า อย่า ร แน่ นอน  ใคร  ๆ ก็ 
ยอม ช่วย ไม ได้  ถึง จะ มี อำนาจ วาสนา มาก มาย แค่ ไหน  ก็ ไม่ สามารถ เอา ชนะ 

กรรม ชไที่ กำลัง ให้ ผล ได้ เลย  ส่วน บุคคล ที่ เคย ประกอบ แต่ กรรมดี มา โดย ตลอด 
เมื่อ จิต ใกล้ จะ สับ  ย่อม จะ นึก ถึง กรรม ที่ดีน้ แ เบน อารมณ์ แล้ว  ก็ ยอม จะ ผิ อร ใส 

เพราะ ผล ของ กรรมดี น้น  เมื่อ เขา เหล่า นไเ ตาย ไป ย่อม จะ มี สุคติ เบน ที่ ไป ใน เบ อง 
หนา  รวม ความ ว่า  กรรม อารมณ์  ที่ เบน อกุศล ย่อม จะ ท่า ให้ จิต เครา หมอง  ที่ เบน 
กุศล ย่อม จะ ท่า ให้ จิต ผ่องใส  เมื่อ เครา หมอง ก็ ย่อม ไป สู่ ทุคติ  เมื่อ ผ่องใส ก็ ยอม 
ไป สู่ สุคติ 

คำ ว่า  “กรรม นิมิต ร' อา รม ณ”  คีอนึ มิตร ชอง กรรม ท ตน เอง เคย กระ 
ท่า มา เบน อาจิณ  มา ปรากฏ เบน นิมิต ให้ เห็น  คำ ว่า ให้ เห็น ใน ที่นึ เฉพาะ ผู้ จะ 

ตาย เห็น เทา น้น  กรรม นิมิต นึมีส อง ประเภท คอ  ๑.  อปสั ทธสั มม นิมิต อารมณ์ 
คือ อารมณ์ ที่เนึ อง อยู่ กบ กรรม โดย ตรง  เช่น ถไเ บน กุศล กํมม นิมิต  กุศล กรรม 
นิมิต น้นก็ ปรากฏ ให้ เห็น โดย ตรง  ต ไอ ย่าง เช่น  ถา ผู้น้น เคย ใส บาตร อยู่ เบน นิตย์ 
ค รน เมื่อ จิต ชํ้นสู ม รณา สัน นวถี  ก็ จะ เห็น เบน ว่า ต่วเ รา กำ สัง ใส่ บาตร และ ท ระ ก็ 

กำ ลไ มาร ไ] บาตร  หรือ ผู้นน ได้ สร ไง พระ พทธ รูป ไว้ บ้าง  สร ไง โบ สถึ ไว้ บ้าง 

สร ไง โรง พยาบาล บ้าง  สร ไง โรง เรืย นบ ไง  สร ไง ถนน บ้าง  สะพาน บ้าง 

รูป เหล่ าน์ก็ จะ มา ปรากฏ ให้ เห็น โดย ตรง เลย  เมื่อ ได้ เห็น กรรม นิมิต อ ยาง นึผู้ที่ 


1ษุ0  ๕. 


ใกล้ จะ ดาย ย่อม เก็ด บด โสม นส  จิต ใน ฃถเ ะนน ย่อม ผ่องใส  เม อ ตายลง ย่อม ม 

สุคต เบน ทใป ใน เบฮ ง หน้า  ๒.  อุป ก รณ กมม นิมิต อา ร ม ณ คอ อา รม ณ เบน ส่วน 
หน งทเ บน อุป กร ณ, ใน การ ประ ก อบฦ รร มน น มา ป รา ก ฏ' ให้ เห็น  เซ่น  น้า เบน กุศล 
กร ไม  อุป กร ณ ต่าง  ๆ ใน ก ไร ประกอบ กรร มน น จะ มา ปรากฏ ให้ เห็น  น้า ใส่ 
บาตร อยู่ เบน ประจำ ก จะ เห็น อุปกรณ์ ใน การ ใส่ บาตร  คึอ อาจ เห็น ขัน ที่ ใส่ บาตร 

กใด้  น้า ส ราง พระ พุทธ รูป  ก็ เห็น อุปกรณ์ ต่าง  *1  ที่ ใช้ ใน พิธี ห ส่อ พระ พุทธ รูป 

นน  ตลอด จน อุปกรณ์ ใน การส ราง กุศล อ นอก มา ปรากฏ ให้ เห็น  จิต ของ ผู้ ตาย 

ก็มี อารมณ์ ที่ เบน กุศล  ยํงบื ต โสมนัส, ให้ เกด ขน' ใต้ 

ส่วน อุปสั ทธกั มม นิมิต อารมณ์  ที่เบ์ นอ กุศล น นก ดร งน้น ข้าม น้บ กุศล 

คอ น้า ผู้ ตาย นน ใต้ ประกอบ กรรม ที่ เบน อกุศล อยูเ บน ประจำ  เซน ฆำสํ ต ว เบน 

ประจำ  น้วย อาวุธ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เพ อ ให้ สัตว์ นน ตาย  ค รน เมื๋อ สัตว์ นึ่ น' ใกล้ 
จะ ตาย  ภาพ นิมิต ของ สัตว์ ที่ ฆ่า น น ก็ จะ มา ปรากฏ ให้ เห็น โดย ตรง เลย  ผู้ที่ จะ 
ตาย จิต ก็ ย่อม ไม่ สบาย  น้อง เศร "หมอง  เม อ ตาย ไป ย่อม มี ทุคติ เบน ที่ใป ใน 

เบ อง หน้า  ท่าน ผู้ อ่าน ก็ คง จะ ได้ ย่น คน แก่ เฒ่า เล่า ให้ พง ว่า  คน ที่ เบน น ไ ไเ ลง 

ชน ไก่ หรอ กัด ปลา อย่เ บน ประจำ นึ่น  เม อ ตอน ใกล้ จะ ตาย บาง ทก็เ อา หวน ว ชน กน 
จน กระ ทไนึ่ ว เน่า เบน หนอง  ถึง หมอ จะ พยายาม ดึง เอา มี ออ อก ก็ ตาม  พอ หมอ 
ปล่อย มีอ  ก็ เอา มา ซน กัน ต่อ ไป อก  บาง คน ที่มีอ าฮพ ฆ่า หมู เบน ประจำ  ค รน 
เมึ่อ ตอน ใกล้ จะ ตาย ก็ เห็น หมู ที่ฅน เอง เคย ฆ่า มา ปรากฏ ให้ เห น ผู้ จะ ตาย กรอง เอ ด 
ตะ โร ว่า  หมู จะ มา กัด ถึง กบ แสดง อาการ หวาด กล ว ให้ ปรากฏ  ชง ค นอน  ๆ ไม่ 

สามารถ จะ เห็น ได้  บาง ท่าน เขา1 ใจ ว่า เบน อาการ เพ่อ ของ คน ไข อัน เกิด มา จาก พิบ 
ไข้  บาง ขถเ ะ คน จะ ตาย น นก  จะ แสดง อาการ ว่า จะ ต่อ สู อย่าง เอา จร ง เอา จํง  บาง 


ค แร ไ] งอ อก มา เบน เสียง หมู ก็มี  อัน นใน ทาง พระ คา ส นา แสด -3 ร่า  เบน อารมณ์ 
ของ กรรม มา ปรากฏ ให้ เห น และ ถา ณ1 น เช่น น นก เบน อัน ว่า  มี หวไ เข้า ถึง อบาย 
ทุคต นรก แน่, นอน 

ส่วน อ ปก รถ เก ไฌ นิมิต อารมณ์  ที่ เบน อกุศล น นใดั แก่ อุปกรณ์ ที่ ใช้ ใน 

การ ประกอบ อกุศล มา ปรากฏ เบน อารมณ์  เซ่น การที่ จะ ใปฆ่ าสไ ใว์น นถึตั อง อา ศ ไ] 
มีด อา ศ ไ! •บน  หรึฮ อนๆ  เพื่อ ให้ สัต วน น ตายลง  กำ จน ปลา ก ตอง อา ศไ] อวน.  แห 
ส วง  เบด  เบน ต้น  ค รน เมื่อ ผู้นน ใกล้ จะ ตายลง  อุปกรณ์ ต่าง  กุ  เหล่า น นก จะ 

ปรากฏ ให้ เห็น  และ เมื่อ เห็น อุปกรณ์ ที่ ตน เอง ใช ไ] ระ กอบ กรรม แสัว  จิต ของ ผู้ 
ตาย ก็เศ รา หมอง ทน ที่  เมื่อ จิต เครา หมอง ก็ ย่อม มี ทด ติ เบน ที่ ไป ใน เบ อง หนา 

กำ ว่า  ‘‘ค ต นิมิต อา รม ณ,’  ได้แก่ อารมณ์ ที่ จะ ได้ รไเ ได้ เลว ย ใน ภพ 
ใหม่  มา ปรากฏ ให้ เห น เมื่อ ตอน ใกล้ จะ ตาย  คติ นิมิต อารมณ์' นิมีส อง ประ การที่ อ 

๑.  อุป ลภ ต้น น คติ นิมิต อารมณ์  คอ  คติ นิมิต อารมณ์ ที่ข้โ แก็ด โดย ตรง  1ซํ น จะ 
เกด เบน มน ษย  ซึ่ง ผู้ที่ จะ เกด เบน มน ษยน น ก็ ต้อง อาศัย ครรภ์ ของ มารดา 1 {[น 

ที่ เกิด  คติ นิมิต ก็ ปรากฏ เบน ครรภ์ ซอง มารดา ให้ เห็น  ถา เกิด เบน เทวดา ก็ จิก ได้ 
เห็น วิมาน ของ เทวดา และ นาง พื่ไ  ถา จก ไป เกิด ใน นรก ก็ข้ก ได้ เห็น 1 ป ลว ไพ่ ใน 

นรก มา ปรากฏ ข้า เกิด เบน เปรต  ก็จไ ได้ เห็น หุบ เขา อัน มิล ภาพ มีด มน  บ้า จิ' ก ได้ 
เกด เบน สต ว เด ยรจ ฉาน  ก จก ได เห น เช้ง เขา  ทา ด ทราย  นา เบน ต้น 

เ0.  อุปโภค ค ตน มด อา รม ถเ  คอ ค ตน มต อา รม [น  อน ใด แกเ ครอง ใข ลอย ตาง  กุ 
ที่ จะ ได้ ประสพ ใน ภพ ใหม่  เชน จะ เกิด ใน มนุ ษยก็ จะ เห็น เดซึ่ 0 งไ 5 ภาย ใน บ้าน 

เบน ต้น 


บุก คลผู  เกล้ จะ ตาย จะ ตอ) เม อา รม ณ ทง  0)  น ปราก ภาย ใน ทวาร ทีง  ๖ 
ทวาร  ทวาร ใด ทวาร หน ง ดวย อำนาจ ของ กรรม  ฉะ นื่น  ด้วย อำนาจ ของ 

อา รม ณทง  ๓ น เอง  ท ทำ' ให้ จิต ของ ผู้, ใกล้ จะ จุติ เศ รา หมอง และ ผ่องใส  ด้วย 

(.ห ตุ ท อา รม ณ ทง สาม คือ  กรรม อารมณ์  กรรม นิมิต อารมณ์  คติ นม ต อารมณ์ 
จะด้ อร ปรากฏ ภาย1 ใน : จิตอย่าง น เมึ่อ คน ใด ใกล้ จะ ตาย ผ้ทีอ ย่ใก ล้เคื ยง จึง มไไ จะ 

เตือน สติ ผู้ จะ ตาย  ให้ นึก ถึง สิ่ง ที่ตื •กม เอา ไว้ เบน อารมณ์ อย่าง ด้น ดง  ทีงนื่ ก็ เพี่อ 
บ, อง ด้น มิ ให้ อก คล กรรม อารมณ์  อกุศลกรรม นิมิต อารมณ์  อกุศล คติ นิมิต* 

อารมณ์  มา ปราก ฎ แล้ จะ ท่า ให้ จิต ของ ผู้ ตาย เศด้ าหม อง นนเ อง  และ การท 

ผู้ ใกล้ จะ ตาย มี สติ ระลึก ถึง กรรมดี เบน อารมณ์ นน  ย่อม ท่า ให้ จิต ใจ ผ่องใส อยู่ 

ตลอด เวลา  เมึ่อ ชวน จิต ของ ผู้ ใกล้ จะ ตาย เสพ อารมณ์ ท ไส ามนื่ แล้  ใน ท สุด แห่ง 
วิถึ ชีวิต  หรึอ ใน การ สิ่นใ ป แห่ง ภ ด้ง ค จิต  จุติ จิต ย่อม บังเกิด ซน ด้น เบน ที สุด รวม 
ลง แห่ง ภพ  บจจุ บัน ด้วย สามารถ แห่ง จุติ แล้ว จึง ด้บไ บ่  จุติ จิต คือ จิต ทเล ลอน 

ด้าย จาก ภพ บจจุ บัน ไป น แห’ ละ  ที เรา สมมติ ด้น ว่า ตาย  เมี่อ จุติ จิต เกิด ขน  ตง อยู่ 
แล วด้บ ไป  เมีอ จุติ จิตด้ บ ไป แล้ว  ปฎิ สน 0 ย่อม เกิด ซน ด้วย สามารถ แห่ง ปฏิสนธิ 

จิต ใน ภพ ใหม่ บัน ที  ซึ่ง จะ อา ศยว่ ตก เกิด  หรอ ไม่ อา ศยว ตกุ เกิด ก ตาม  เพราะ 
จิต ปรารภ อารมณ์ ท5 ง สาม  อย่าง ใด อ ยาง หน ง ท เคย ยดถ อ เยา ไว้ โดย อาการ เชน 
น1 น ด้น ต่อ เนื่อง มา จาก ม รณา ล้น น ชวน วิก  ชง มอ วิชชา เบน อนุ สอ  แวด ล อม ม 
ด้ณ หา อนล้ ย เบน มล ราก ม สง ฃาร ปรุง แต่ง ให้ เกิด ซน  อาการ ทยา ย ไป อ ยาง น 

แหละ เรียก ตาม ภาษา ชาว ด้าน ว่า ดาย  เพราะ ได้ หาย! ป จาก ภพ นแ ลา  น111 น 

อาการ ของ จิต ท เกิด ขน แก่ กน ดาย  ก เบน อน วาท านผู อาน ได ทราบ ถ งอ  ■การ ตาย 

แล้) ว่า เบน อย่าง ไร  ทีอธ บาย ตอน นื่ห มาย ถึง เฉ พา ะ8 ยู่ สุ' ซน เ' พ่าน1 น จง จะ มี อา รม ณ 


ทีง  ๓ น ปรากฏ I ทอย ง นาม รูป ใ ห้ปฏิ สนธิ, ใน ภ V {น น ๅ ตาม คตข อง กร รม  ส่วน 
พร ะ อร ห' น ตผู้ สน อา สวะ กิ เส ส แล้ว  เมื่อ ท่าน เสด็จ ด ไ) ขไเ ธปฎ นพ พ ‘น  อา รม ณ 
เหล่า น ย่อม ใม่มื่ ปรากฏ  จตข อง พระ อร หนต์ จะ มีแต อา รม ณน่พ พาน เท่า นน 

เมื่อ ท่าน ทราบ แพ้ ว ว่า  อาการ ที เรา เรี่ย ก กัน ว่า  ตาย เบน อย่า ะ ไร  พอ 
สมควร แล่ ว ตอน ต่อ ไ!) ก ควร ศึกษา ว่า ตาย แล ว เกิด  ? 


เท ตุ แพ่ง การ ปฏิสนธิ 

พระ พุทธ อง คตร ไ ท่า  ความ เกด เบน ทุกข์  ไม่ ว่า จะ เกด ใน ภพ ภูม ใด  ๅ 
ก็ ตาม  ทุก คน ที่ ใช้ บ ญญา พิจารณา โทษ ของ การ เกิด ย่อม ทราบ ได้ เบน อย่า งด็  ที่ 
ว่า เบน ทุกข์ น1 น เพราะ ว่า เมื่อ เกด ขน แล1 ว ย่อม ทน อยู่ ใน สภาพ เด ม ไม่ ได้  ทีง 

ความ เก็ด ฃนย ไ เบน บ จจ้, ย ให้ เกิด ความ แย่  ความ เจ บ ความ ตาย  ความ เครา 

โคก  ความ บ่น เพ้อ รำ พ่น  ความ ทุกข์ กาย  ความ ทุกข์ ใจ  ความ เหือด 

แห ไ ใจ และ ยไ ทุกข์ อื่น  ๅ อีก มาก หลายอย่าง  กึง กระ น น ก็ ตาม ทุก คน ก็ยไ 

ปรารถนา ใน การที่ จะ เกิด อีก  และ ย่อม ปรารถนา ที จะ เกิด ใน ภพ ภูม ทีม ความ สุข 

ความ สำราญ เบน ส่วน มาก  โดย มิใด้ หวไ นก รง ต่อ ความ ทุกข์ อไเ จะ พึง ได้ ร ไ] เลย 

แม้ แต่ น้อย  ที เบน ด ไน เพราะ เหตุ ใด  น่า จะ พิจารณา กัน ดู เสีย ที  ได้ กล่ใ วใว้ ใน 
ตอน พ้น แพ้ ว วา  เมื่อ จุด แพ้ วจะ พ้อง ปฏิส นธท นนี 

บญ หา ม้อย่ ว่า  เมื่อ ปฏิ สนธิ อีก  อะไร เล่า ที่ใป ปฏิสนธิ อีก  และ ไป อย่าง 
ไร  ตาม ความ เซึ่อ กึอจ อง กน ส่วน มาก ยไเ ซา ใจ ว่า เมื่อ คน เรา ตาย แพ้ ว วญ ญาณ 
ย่อมออก จาก ฑ่งแ พ้วก็ ลอย ไป เกิด เห มื่อน พระ เจ้า ป'' ยา สี  ที่เข์ าใจ ว่า  ธิญญ ๅณ 
เบน พ้ว ตน เบน รูป ที่ จะเ หืน ได้  แสะ ใน ขณะ ที่ ลอย ไป หา ที่ เกิด น ท่าน ก็ เรียก ว่า 


* สม พ I ว?*  ชง แปล วา  ผูแล วง หา ท เกด  และ, ใน ระหว่าง ที่ยํง ใม่ เกิด น อาจ จะ 

ใป I ทยว หลอก หลอน, ใคร  ๆ ให้ หวา ดก ลํวไ ต้  วิง เกิด การก ลไผี ก้น ขน  วิญญาณ 
ใน ทาง พุทธ ศาสนา น มิ ได้ เบน อ* ต ตาด งทค นส่ว มมาก เก้า ใชุกิ น พระ พุทธ อง ก็, 

ทรง แสดง ว่า วิญญาณ  เบน อนจ ชุง  คือ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ ดือ ทน อยู่ ใน สภาพ 

เดิม ไม่ ใต้  เบน อน้ต ตา  คอ ใ ปบ ไค บก้ญ ซา ไม่ ไต้  โดย สภาวะ ลกษ ณะข อง 

วิญญาณ เอง  มอ ยู สาม อนุ ขณะ คือ  อุ ปา ทะ ฃณะ  ฐดิ ขณะ  ภ ไค ขณะ  แปล ว่า 

ขณะ ที่ เกด ขน  ขณะ ที่ ตง อยู่  ขณะ ที่ดบ ไป  วิญญาณ มิ ไต้ ต ไอ ยู่ ตลอด ไป  หรึอ 
เบน ดวง' โดย' ไม่ มิ ภาร เกิด ดิบ เลย  ดไที่ เข ไ ใจ ก้น  เมื่อ วิญญาณ ย่อม มี การ เกิด ก้บ 
อย่าง น การ ไป ปฏิสนธิ ใน ภพ ใหม่ กิ ย่อม เบน ไป ใน ก้กษ ณะด ไก ล่า วน คือ  เกิด 
ขน  ต ไอ ยู่  และ ลบ ไป  เบน ก้น ตต  ใน ระหว่าง จุดิ ปฏิสนธิ นกิ รวด เร็ว มาก เพียง 
ขณะ วิต เดียว  คือ เมื่อ จุดิวิ ตด* บลง  ปฏิสนธิ วิตกิ เกิด ขน ใน สภาพ ใหม่ ก้น ที ดาม 

คดิ กรรม ใน ระหว่าง ความ ตาย  ก้บค วาม เกิด น วิง รวด เร็ว มาก  เบน อ ก้น ต ร- 
บ จก้ ย และ สม นันต รบ จก้ย  เมื่อ สภาวะ ก้กษ ณะข อง วิญญาณ เบน อย่าง น ใ) ะ 

กล่าว ว่า วิญญาณ ใน ภพ นไป เกิด ใน ภพ หน้า  กิ เบน การ กล่าว ที่ ผิด จาก หล ก คำ สอน 
ซอง พระ พุทธ เก้า 


เรื่อง ชิต เดิม บริอุ ทธ 

ม บ, ญ หา อก ขอ หน ง ชง เบน การ กก เก ยง ก้น อยู ใน วง การ ‘& อง นก5 ร รน 

บญ หา ขอน เกี่ยว กบ การ ต ควาน พระ พุพ 5 วจนะ นนเ อง  คอ คำ วา  ปภสฺ สร ม' ท 
ภกษ เว  จตฅ็  ตณจ  โข อ ไค นุต เคไ ไ อุป กก เล เส ห อุป กก ล ป็ฐ [นุต 
ด กร, กิกษ ทงห ลาย วิ ตน นดผิ อง  แต วา จ ตน แล เคร  าหม อง แลว ด วอ อุป กเล ลท จร นา 


๓0 


กำ ว่า  “ป ภ'? เส ร,,  น บาง ท่าน ต กวา ม หมา ว่า  บรืสุ ทธ  เลย เขา ใจ ต่อ ไป ว่า 

จิต เด มน นม อย่แ ละ บรื ฝึทธ  เมึ่อ เข ไ ใจ ว่า จิต เติม มอ ยู่กห มาย ถึง วไ จิต เติม น น 

ไม่ มี การ เกิด คน ยง คง มอฆู่  นอ ย่าง หนึ่ง  หรือ จิต ที่ เกิด มา ก่อน โน้น  น้น่ ออ ย 

หล้ง ใปต ไห ลาย ร ไอ ย ล้าน ชาติ ยไบ ริสุท ธอย่  แต่ เบน เพราะ ถูก อุปกิเลส ท จร มา 

พอก พูน อยู่ เสมอ จง เศร้า หมอง ไป  นึ่เ บน บ่อ เกิด ล้ทธ ที่ปฏ บ้ต ธรรม  เม อ ไป ยู่ จิต 
เติม นึ่  ความ เห็น นค ข้า ย ๆ ข้บค วาม เห็น ข้ทธิ อาตม4 นของ พร ไหม ณ 

ตาม ความ หมาย ชอง พระ พุทธ ภา ษตนึ่  มิ ใช่ หมาย ถึง ว่า จิต เติม มี อยู่ 

เพราะ ใน พระ พุทธ คาส นา นึ่มิ ได้ แสดง ว่า  จิต เติม มี อยู่  แต่ แส คง ว่า  สภาพ ข้งฃ าร 
ท ไห สาย ไม่ เที่ยง  เกิด ขน  ตง อยู่  แล้ว กต้บ ไป  เม อ ไม่ เที่ยง ตรง  สิ่ง น* นก เบน 

ทุกข้  เม อ สิ่ง ใด เบน ทุกข์  สิ่ง น นก เบน อน้ต ตา  พระ บาลี ว่า  สานุ VI  สง ข] รา 
อนิจ จา  สพุ แพ  สง ขา รา  ทุก ข ไ สานุ พ ส งฺฃา รา  อนฅฺ ฅา  เพราะ ข้า 
จิต เติม บ? สุ ทธ  ไฉน จะ ข้อง มา เกิด อก  น่า จะ นพ พาน ไป นาน แข้ว  ฉะ น้ น่ใน 

ตอน นึ่  กอ ยาก จะ คสี่ค ลาย บญ หา เหล่ านึ่อ อก ไป เสีย ที่  อาจ จะ เบน ประ โย ซน่ แก่ 
ท่าน ผ้ ใส่, ใจ บ้าง  พอ สมควร  ก่อ นอน เรา จะ ต้อง เข้า ใจ ถึง กำ วา  อป กิเลส เสีย 

ข I า ^ 

กอ น เพราะ เบน ต4 ว การ สำ คญ  ที่ ทำ, ให้ ข้ตว์ ท่อง เที่ยว' ไป มา ใน ข้ง สาร ว ฎฎ์ 

กิเลส นึ่เกิ ด ภาย' ใน จิต  มิ ใช่ เกิด ที่ ร่าง กาย  มี อยู่  ๓ ประการ คึอ 

ก.  อนุ ข้ย กิเลส  ได้แก่ กิเลส ที่ นอน เนึ่ อง อยู่ ใน ความ สีบ ต่อ ของ จิต 

เบน กิเลส ละ เอย ด มาก  จิต ของ ปุถุชน น จะ ต้อง มี อนุ ล้ย นอน เนื่อง อย่ ใน จิต ทุก คน 
ข้า ยง ใม่มี อา รม ณ ภาย นอก มากระ ทบ แล้ว  กิเลส ชนิด นึ่น้น จะ นอน สงบอยู่  ไม่ 

แสดง อาการ ปรากฏ ออก มา ให้ เห็น 

ข.  ปรย ฏฐา นก เลส  ได แก กิ เลศ ชนก ลาง  หรอ อย่างกลาง  ได้แก่ ความ 


๓๑ 


ฟ่ ง ซ่าน ภา ยา. นจต ดํวย อำนาจ ของ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  หรือ ความ  , 
ใษ ยา  พยาบาท  เหล่า น เบน ตน  แต่ โ ไเล ส เหล่า นใม่ แสด V ให้ ป รา กฎ ออก มา  ทาง 
กาย และ ทาง วาจา  ม่ก ซ่าน อยู่ ภาย ใน เท่า นน 

ค.  อต กก มก เลส  ได แก่ กิ I ลสอ ย่าง หยาบ  ที่ แ .สด งอ อก มา ทาง กาย และ 
™า  เช่น  คำ 1ก่ ดก วาม โลภ ซน มา/) า ยา, นจต อย่าง แรง กล้า  ก แสดงออก มา ทาง 
กาย ด้วย การ ขวน ขวา ย ให้ ได้ มา ใน สิง ทต นอ อา ก ไต้  หรือ ย่อม แล ดง ออก มก  ทาง 
วาจา  ถา เกด ความ โกรธ ขน ภาย ใน จิตอย่าง แรง กด้า  กิค วา บน ไป ยิง คนที โกรธ 
ทน ที  หรือ ด่า ออก ไป ทาง วาจา ท่นที  ด ไน เบน ด้น 

อธิบาย เทียง ยอ  ๆ แกน  ท่าน ผู้ อ่าน อาจ จะ ด้ง ไม่ เด้า ใจ  ฉะ นน ขอ ยก 

ด้วอ ย่าง มา ให้ เห น เซ่น หว ไม้ ขีด ไฟ่  ที ห ไ}' ไม้ ขีด' ไพ่ น น ด้น มืไพ่ อยู่ แล้’' ว ภาย' ใน 
แต โน ขณะ ทีม น ยง มิ ได้ ไป ประกอบ ด้บ เห ต คอ  กระทบ ก1 บก ด้ก ไม้ ขีด  ไฟ ก' ไม่ 
ปรากฏ  เมื่อ ไพ่ ไม่ ปราก ฏมไ เก จะ ไป เผา กาน ของ ด้น ไม ได้  หรือ จะ ไป เผา ด้ตถุ 

อน  ๆ ไม่ ได้ 

อนุ สํยก่ I ล ส เปรียบ เหมือน ไพ่ ทีฮยู่ ใน หัว ไม้ ขีด  อารมณ์ ภาย นอก ที มา 
กระทบ ทาง  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ  เปรียบ เหมือน กลํก ไม้ ขีด  ปริ ยุ ฏ- 
ฐาน กิเลส  เปรียบ เหมือน ไฟ่ที เกิด ซน จาก หัว ไม้ ขีด  ไป กระทบ หับ แล ไ ไม้ ขีด 

วิตก กม กิเลส เปรียบ เหมือน ไพ่ ที ไหม้ หัต ถอื่น ๅ ภาย ใน จตข องเรา ทุก คน ย่อม จะ ม 
กิเลส หง สาม ธน น ต่อ ไป ก ควร จะ เข้า ใจ ถึง จิต ที กิเลส เหล่า นอ าหัย เกิด  อนส ย 

กิเลส น เกิด ใน จิต ที เบน ภหัง ค หรือ วิบาก  เชน ใน ขณะ ที คน นอน หลบ  ใน ขณะ 

ที คน นอน ห หับ อย่าง สน ทน น จิต ที เบน ภ วง คน แหละ เกิด ขน สืบ ต่อ กน ไป  ใน 

ขณะ ที เรา นอน หลบ  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เกิด ได้ ไหม?  จิต 


ใน ขณะ น้น ผ่องใส ไหม?  ทุก ค นา ตอง ตอบ ว่า  ผ่องใส  เม อ เบน เช่น นน  ^ 

ขณะ ที่ นอน หล บน, นื่ใม่ เกิด กิเลส หรอ  ตอบ วา เกิด กิเลส  เพราะ กิเล สมี ปา ะ จำ 

ล้น ดาน มา นมนาน แล้ว  จน ตัว เรา เอง เบน ปุถุชน แสะ คน อน  ๆ เช่น กนก บ เรา  มื 
อนุสัย ติด หัว มา ใม่รู้ ว่า  กี่ แสน ภพ  กี่ แสน ชาติ  เพราะ ถา ไม่ ม กิเลส แล วก เบน 

อรหันต์  จิต ที่ เบน ภวไ ภนแ หละ ที่ พระ พุทธองค์ ต รส ว่า เบน ปภํส สร  คือ ผุดผ่อง 
ท่าน หมาย ถึง จิต ใน ขณะ นน  ไม่ ถูก ปริ ยฏ ฐาน กิเลส เขา ครอบ งำ ต่าง หาก  ม่ได้ 

หมาย ความ ไป ถึง ว่า  จิต นํนบ รสุท ธแต่ อย่าง ไร เลย  เรา ไป ติ ความ และ เซา ใจ 

ของ ท่าน ผด ไป เอง 

ส่วน ปริ ยุฏ ฐาน กิเลส นื่น  เกิด ใน ชวน จิต  และ เมื่อ มไเ แรงกล้า มาก มัน 
กี่ ปรากฏ ออก มา  ทาง กาย  และ วาจา  ล้วย เห ตุน แหละ  พระ พุทธองค์ จึง ได้ 
วาง หล้า พระ สาสนา ไว้  ๓ ชน ที่ เบน หัวใจ พระ พุทธ สาสนา  คือ  ศีล  สมา จิ  และ 

บ ญญา  ทรง มัญญั ต์ศีล ไว้  เพี่อ ท่า ลาย ริติก กมกิ เลศ มิ ให้ คน ท่า กรรม ชว ทาง กาย 
และ วาจา  เพราะ เมื่อ คน มื่ศล แล้วจะ ไม่ กระ ท่'* กรรม ล้ว ทาง กาย และ วาจา  ทรง 

สอน เรื่อง สมา จิใว้ กี่ เพื่อ' ใช้ ปราบ ปริ ยุ ฎ ฐาน กิเลส  เพราะ ดนที่ มี สมา จิ อยู่  จิต ใจ 
ย่อม ไม่ ฟุ้งซ่าน ไป ใน อา รม ณ ต่าง  ๆ เพราะ ใช้ สมา จิ ข่ม ใจ ไว้ ได้  ทรง สอน เ รอง 

บ ญญา ไว้ เพี่อ ให้ ใช้ ทำลาย อนุ ล้ย กิเลส  ที่ นอน เนื่อง อยู่ ใน ความ สบ ต่อ ของ นาม รูป 
ฉะ นนเ มอ ผุ ใด ยง  ศีล  สมา จิ  และ บ ญญา ให้ เกิด ขน โดย บริบู รณ แล้ว  ผ้นน 

ซอ ว่า  เบน ผ้ส นอ ไสว ะที่ง ปวง แล ว จิต ของ ผ้นน ย่อม บ ริบ รณ์ โดย สน เช้ง  ธึ่อ ว่า 

4 " ! 1,!  1 เ .1”  - โ ไ^ 

เบน ผูอย จบ พรหม จร รยไ นพ ระ พุทธ ศาสนา แล ว กจท เขา เห ลาน นพ งก ระ ท่า 

ไค้ สน สุด ลง แล้ว  ภพ ใหม่ ย่อม จะ ไม่ มี 
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สํวน ปุถุชน ผู้ ถูก อวิซ  ชา กึอค วาม ใม่รู้ เซา  กรอบ  งำ  จิต  อ?], ถูกตํ ณ หา  1บ น 
1ค รึ่อง ยอม ใจ  ถูก ส ไข' าร คอ ความ [บน เลรึ่ อง ปรุง แต่ง  ภพ ใหม่ ก ย่อม จะ ม 

เพราะ อำนาจ ของอวิชชา บด บง ไว้ มิใหั เห็น โทษ! น การ เกิด อีก  ห: อม ให้ เห็น โทษ 
ใน อาว มโน ต่าง  ๆ จึง เบน เหตุ ให้ เกิด ต ไน หา  คือ ความ ยิน ดใน กาว เกด อีก  ความ 
ย่น ดี ใน อา รม โน ต่าง  ๅ ตาม กฎ ของ บจจฺ ยา กา รน น ท่านกล่าว ว่า เพราะ อวช ซา 
คือ ความ ไม่ รู้ ใน อริยสัจ ธรรม ใน ฃนธ์  ๕ อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘  เบน เหตุ  จึง 
ท่า ให้ เกิด สังขาร  คอ การ ปร ร แต่ง จิต ให้ กระทำ ความ ดี และ กรรม ซว ลง ไป  เม อ 

กระทำ กรร มคืแ ละ กรรม ชว ลง ไป แล ไ)  ย่อม เกด ผล  คือ ปฏิสนธิ ริญ ญาณ  ท่า หน้า ที 
เกิด ใน ภพ ภูม ต่าง  ๆ ตาม กฎ ของ กรรม ที่ กระทำ นน  ฉะ น้น การท จะ เข้า ใจ ว่า 

ตาย แล* ว เกิด  ? จึงสั อง พ จาร ณา ตาม น้ยป ฏิจจ สม ป บา ทน เบน หล ก 

คำ ว่า  สังขาร คือ การ ป รง แต่ง ■อัน เบน ผล ข อง อวิชชา น ได้ แก1 เจตนา 

เจต สก  หรือ ท เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า กรรม  ไม่ ใช่ หมาย กึง ข้น ธ ๕ หรอ ร่าง กาย 
เจตนา นึ่จะ เกิด ใน จิต ที่ เบน กุศล  และ อกุศล ดง ต่อ ใ ปน 

๑.  ป! ม ญาภิ สังขาร  ได้แก่ สังขาร ท เบน บุญ  หมาย กึง เจตนา ชนิด น 
ป รง แต่ง จิต ให้ กระ ท่า บุญ  เพ อ การ เกิด อก  เช่น การบ ร จา คทา น ร กษา ศล  และ 
การ เจริญ ภาวนา และ ป รา รถ นา ภพ ชา ต ต่าง  า ดวย ควาน ไน รู  เม อ เจต นาน เกด 

ใน มหา กศล จิต ที่ กามาวจร จิต  ก ท่า ให้ ผนน คิด บริจาค ทาน บาง  รก ษาศ ล บาง 

เจริญ ภาวนา น้า ง ถา เจต นาน เกด  เนล นก ภาวนา กลา มาร กอ ง^น น 1ห บรรลุ กง รูป 
ฌาน  ได้แก่ เจต นาท เกิด ใน ม ห' ■กุศ ล จด  ๔ รู ปาว จร จด  ๕ 

I®,  อปฺญ ญาก ส่ง ขา ร ใต้ แก่ ส่ง ซาว ที่เบึ น บ'’ ป คึ0 เจตนา ทใบ่ ปาง 
แต่ง จิต โห้เ บน อ ก?! ะ’  ทำ', หผน น ใทเ 52 ใ.')  ทา ทา ปใต ทา บ่  ทา ทุ ญ เต ทุญ  5) 
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ใน การ ฆ่า สัด ว สัก ทรํพ ย ปา' ะ^ โ เด ผด ใน กาม เบน ตัน  ได้ แก เจตนา ที่1. กํดใ นอก ศก 
จิต  ©๒  ด วา  คือ  โลภ จิต  ๗ โท ส จิต  ๒ โม หจิด  ๒ 

๓.  ขเน ญ ชาภิ สังขาร  ได้ แก ใจ ตน าที่ฌ นก ศก อย่าง มน คา ตา มน ไม่ 
หวน ไหว  คือ ปรุง แต่ง จิต ให้ ยินดี ใน การ เจริญ อรูป ผา น เพึ่อ ไป เกิด ใน อรูป ภูม่ 
ได้แก่ เจตนา ที่ เกิด ใน อรูป าวร รจิฅ ที่เบึ๋ น กุศล  ๙ 

ด้วย เห ตุน  พระ อัฏ ฐ กถา จาร ยิทา น' จึง กล่าว ว่า  ผู้ดี ปก คลุม ด ใย อวิซ ซา 
ย่อม พยายาม สร ไง ส ไข ไร  ๓ คือ  ปุ ญญา ภิส ไข าร  อปุญ ญา ภิส ไฃา ร อเน ญ- 
ชา ภิส ไข าร  อไแ บน เหตุ แห่ง ทุกข์ ที่งป วง  เหม่อ นผู้ที่ กระโดด ลง เหว เพราะ อา ศ ไ] 
ความ อยาก ได้ นาง เทพธิดา  หรือ เห ม่อน แมก ง เหมา บน เข ไสู่ก อง ไพ1 เพราะ ม่ค วาม 
ยินดี ใน แสง ไฟ นน  หรือ เหม่อ นผู้ที่ เลย ดม ม่ดที่ เซา ทา นา ผง ไว้ โดย อา ศ ไ] ความ 

ยินดี ใน รส  หรือ เห ม่อน ทารก ผู้ใร้ เดียงสา หา ความ เพลิด เพลิน ด้วย การ เล่น 

อุจจาระ ของ ตน เอง  หรือ เหม่อ นผู้ที่ คิด ฆ่า ด้ว ตาย เพราะ ความ เสียใจ  หรือ เห ม่อน 
ผู้ที่ห ลง ทาง เฃไ ไป ใน นคร บศา จ 

เพราะ เห ตุน  อวิชชา ความ ไม รู้  จึง เบน บจจ ไ] อัน ทำ ให้ สังขาร เกด ชน 

เมี่อ สังขาร อัน เบน ตไ เจตนา กรรม เกิด ขน แล้ว ภาย ใน จิต เหล่า นน  วิญญาณ อัน 

เบน ผล ก ย่อม เกิด ตามหา  และ วิญญาณ ที่ เบน ผล ของ สังขาร น แหละ  ที่ ทำ หน้าที่ 
ปฏิสนธิ  คือ เกิด ใน ภพ ภูมิ ตาง  ๆ ตาม อำนาจ ของ เจตนา กรรม อัน เบน ด้วส ไฃา ๆ 
น น วิญญาณ ที่ เบน ผล ของ สังขาร น น เรื ยก ปฏิสนธิ วิญญาณ และ ป สัต ติญ ญาณ 
ปฏิสนธิ วิญญ าณ  คือ วิญญาณ ที่ ทำ ให้ ซา ติให มสีบ ต่อม่ ขน  (บ่ ฎสนฺ ธานํ 

ปฏิสนธิ)  คิา ว่า ป สัต ติ วิญญาณ  คือ วิญญาณ ที่ เบน วิบาก  ที่ เกิด ขน หล ไ จาก 

ปฏิ วิญญาณ อัน ไป แล้ว ใน ภพ ใหม่ 


ฟ้งบ ารที เบน เหตุ ให้ ปฏิ วิญญาณ เกิด 

เจตนา ที่ เกด ขน ภาย ใน อกุศล จิต  ๑๏  (เวน อุทธ ไ) จ เจตนา)  ที่ เรียก ว่า 
อปุญ ญาภิ ลง ขา ร เบน เหตุ  อุ เปก ฃาส ไ* ตี รณ อกุศล วิบาก  ๑ ดวง เบน ผล  ให้ ปฎ- 
ล นธิใ นอ บาย ภูมิ ที่ ง ๔ คอ เบน เปรต  อสุรกาย  เดียร จ ฉาน  และ นรก  เบน 
อบาย สต ว 

เจต นาท เกิด ชน ใน กุศล จิต  ที่ เบน มหา กุศล ทวิ เหตุ ก โอ มก เจตนา  ๓ ที่ 
เรียก ว่า  ป ญญา ภิส ไช ารเ บีน เหตุ  อุ เปก ขา สัน ตี รณ กุศล ว บาก  ๑ ดวง เบน ผล 
ให้ ปฏิสนธิ ใน มนุษย์ ภูมิ ๑ และ จาตุ ม มหา ราชิ กา ภูมิ  ๑ เบน พวก สุคติ อ เหตุ กบ ค คล 

คือ เกิด เบน มน ษย์แ ละ เท )า ดา ชิน ตีามี ร่าง กาย พิกล พ การ  เบน ใบ้  เบน บ้า  ตาบอด 

2ใโ 
หู หนวก  เบน ตน 

เจตนา ที่ เกิด ซน ใน กุศล จิต  ที่ เบน มหา กุศล ติ เหตุ ก อุก สัฏฐ เจตนา  ๔ 

และ เหตุ ก โอ มก เจตนา  ๔ ที่ เรียก ว่า ปุญญ าภิ สังขาร เบน เหตุ  มหา วิบาก ญ} ณ 

สม ป ยุต ต ๔ เบน ผล  ให้ ปฏิสนธิ ใน มนุษย์ ภูมิ  ๑ เท ว ภูมิ  ๖ คือ จาตุ ม มหา ราชิ กา 
ดาว ดึง ษยา มา  ด สต  นิมมานรดี  ปรน มมิต วส สัต ตี  เบน พวก ทวิ เหตุ ก บุคคล 
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คอ เบน มนุ ษย  และ เทวดา ชนก ลาง 

เจตนา ที่ เกิด ซน ใน กุศล จิต  ท เบน มหา กุศล ติ เหตุ ก อุก คฏฐ เจต นๆ  ๔ ท 

เรียก ว่า  ปุญญ าภิ สังขาร เบน เหตุ  มหา วิบาก ญาณ สม ป ยุต ตี  ๔ เบน ผล  ให้ 

ปฏิสนธิ ใน มนุษย์ ภูมิ  ๑ เท ว ภูมิ  ๖ เบน พวก ติ เหตุ ก บด คล  คอม นุษย และ 

เทวดา ซน สูง 

เจต นาที เกิด ใน กุด ล จิต  ท เบน รู ปาว จร กุ คล  ^ ทเร ยก วา  ปุญ ญ,1 ม 

สังขาร เบน เหตุ  ร ปาว จร วิบาก  ^ เบน ผล  ให ป/) สน ธ ใน รูป ภูม  &**  เบน รูป 


พ ไหม  (เว่ น อสไ ข ญ สิ ต ตา พรหม เพ ไาะ อลัญ ญ สัต ตา พ ไห มน  ปฏิสนธิ ตัว ย ไป) 

เจตนา ที่ ๓ ด ใน จิต  ท เบน อรูป าว จร กศส  ที่ เรียก ว่า อเน ญ ซา ภลัง ซา ร 

เบน เหตุ  อรูป าว จร วนา ก ๔ เบน ผล  ใไธิ ปฏิสนธิ ใน อรูป ภูมิ  ๔ เบน อรูป พ ไหม 

วิญญาณ ที่ เบน ผล ของ สังขาร จึง มี ด้วย อาการ อย่าง น จะ เห น ไต แล ว ว่า 

การที่ ส็ตว ได้ ปฏิสนธิ ใน ภพ ภูมิ ต่าง  ๆ ไค้ นน ย่อม แล่ ว แต่ กร ไม อันเ บน เหตุ ที่ สำตั ญ 
เพราะ ภูมีอ น เบน ที่ เกิด มีทไ หมด  ๓๑  ภูมิ  ใคร จะ ไป เกิด ที่ ไหน  ก็ ต้อง แล ว แต่ 
กรรม ของ ผู้ น1 น ตราบ ใด อวิชชา อัง มี อยู่  ลัง ขา ร ๓ ก็ ย่อม มี  เมื่อ ลัง ฃาร มี 

วิญญาณ ที่ ปฏิสนธิ ก็ ย่อม มี  เมื่อ วิญญาณ ปฏิสนธิ มี นาม รูป ก็มี  เมื่อ นาม รูป มี 

สฬา ย นะ ก็มี  เมื่อ สฬา ย ตน ะมิลั สละ ก็มี  เมื่อ ผล ละมี  เวท นาก มี  เมื่อ เวทนา มี 
ลัณห าก็มี  เมื่อ ต่ณ หา มี  อุปาทาน ก็ มี  เมื่อ อุปาทาน มี  ภพ ก็มี  เมื่อ ภพ มี 

ชา ต้ก็มี  เมื่อ ชาติ มี  ชรา ก็มี  มรณะ ก็มี  ความ เศ รำ' โคก ก็มี  คราม บ่น เพ้อ 
รำ พ่น ก็ มี  ความ ทุกข์ กาย ก็  ความ มี ทุกข์ ใจ ก็มี  ความ เหือด แห้ง1 ใจ ก็มี  ความ 
เกิด ขน แห่ง กอง ทุกข์ ทงป วง ก็ ย่อม มี ควย อา การอ ย่าง น บัณฑิต ที่งห ลาย เห็น โทษ 
ของ การ เกิด  จึง หลัง ลง ลู่ การ ป ฏิบฅ สมถะ และ วิบส ล นา  ด้วย ความ เพ ยร  ย่อม 
รู้ ชัด ซึ่ง จิต  เจตสิก  รูป  อไแ บน ส ไข ต ธรรม ว่า  มี สภาพ ไม่ ยไ ยีน เบน ทีตไ แห่ง 
ทุกข์  เบน สิ่ง ที่ ไร้ แก่น สาร  ด้วย การ พิจารณา เห็น อยูอ ย่าง น จึง ไค้ บรรลุ อม ต- 
บ ท สามารถ ถอน ซงเ ครอง ผูก กอ เสน่หา  อัน ได้แก่ ตัณหา ด้วย อริยมรรค ญๅณ 

เสีย ไค้  จึง ถึง ซึ่ง ทาง ที่ ไม่ ตาย  ถึง พระ นิพพาน  และ ย่อม ถึง ซึ่ง ความ สงบ  ความ 
ขาด แห่ง ลัง สาร ชัฏ ฎ 


ท ร 3 ■ช เหตุ แหง คตแ กชๅ 91, 4 เวร ญ8 ชา 

ใน สม ยพ ระ พุทธ องค์ ป: ะ ทบ อยู่  ณ วํด I ซฅวึ น เม อง สา ว้ตถ  ครไ นิน 
ฬไก พ รา หน ณ แล ะ? าฤ ห บด าซว เม อง 1ว ร ญ ชา  ใด เขา เผา กราบ ทล ถาม บ ญ หา ว่า 

ขา แต่ พระ โค ดม ผู้ เจริญ  อะไร เบน เหตุ เบน บจจ ไ] ให้สํ ตริ บา^ วก ใน 

โลก น เขา กึง อบาย  ทุคติ  ริ นิบาต  นรก 

ขา แต่ พระ โค ดม ผู้ เจริญ  อะใ ร เบน เหตุ เบน บใจ ไ] ให้ สัต ริบ าร จำพวก ใน 
โลก น เขา กึง สุคติ โลก สวรรค์ 

พระ พุทธ อง คต รส ว่า  1 ดูกร พราหมณ์ และ คฤหบดี ท ไห ลาย  สัต ริ บาง 

พวก ใน โลก น เขา กึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  เพราะ เหตุ คือ ความ ประ 
พฤติ ไม่ เรียบ ร ไ) ย คือ ไม่ ประพฤติ ธรรม 

สัต ริ บาง พวก ใน โลก นิ  ย่อม เขา กึง ส คติ1 ใน' โลก สวรรค์  เพราะ เหตุ 

ประพฤติ เรียบ ร ไ) ย คือ ประพฤติ ธรรม 

คำ ว่า  ‘‘ประพฤติ ไม่ เรียบ ร ไ] ย ไม ประพฤติ ธรรม,,  น น หมาย ความ 

กึง ประพฤติ ทุจริต ท ไ ทาง กายวาจา และ ใจ 

ดูกร พราหมณ์ และ คฤหบดี ท ไห ลาย  ถา บุคคล ผู้ ประพฤติ เรียบ รอย คือ 

ประพฤติ ธรรม แล ไ พึง หสัง ได้ ว่า  เบ อง หน้า  แต่ ตาย เพราะ กาย แตก  ตง เจตนา 
ว่า  เรา พึง เข ไ กึง ความ เบน กษฅ ริย่ม หา ศาล  ข ไ) นิ เบน ฐานะ ที่ จะ มี ได้.... เขา กึง 

ความ เบน คฤหบดี มหาศาล  เขา กึง ความ เบน เทวดา ชน จาตุ มหา ราชิ กา ชน ดาว ดีงษ์ 

....ชน ยา มา ชน ดุสิต.... ชน นิม มาร ดี.... ช ไ-เปร นิมม่ ตวส สัต ดี..- .เขา กึง เทวดา ผู้ 

เข’ าเนิ อง' ใน หม พรหม พรหม ชน อา ภา.... ปริต ต สุภา.... อปป มาน สุภา.... ส กะ- 

ทิ ถ เห กะ เวห้ บ ผลา.... อริ หา..-. อตป ปา.-.. สุทไ ล ลา.... ลุ ทัศ ดี อก นิฏฐ ะ.... อา กา- 


ลาน ไ ญ จา ยฅ นะ  ..  วิญญ าณัญ จา ย ตน ะ-  — อา กิญจ ญญา ย ตม ะ เนว ส ญญา นา ล ญ- 
ญ' พ ตน ะ 

ดก ร พราหมณ์ และ ค โ) ห บดี ท \ เหลา ย ถา บุคคล ประ พฤติ เรย ษร 

ประพฤติ ธรรม พึง ห ว่ ไ ว่า  เรา พึง ทำ ให้ แจง ชง เจ โต วบุติ และ ษญญ ารืบุ ต อน 

ไม่ มอๆ สวะ  เพราะ ลน อา สวะ  เพราะ รู้ ยิน อง  ไน ซา ตินเ ถด  ขอน เบน ฐานะ 
ที จะ มี ได้ 

น แสดง ให้ เห็น ว่า  พระ พุทธ อง ค์ใม่ พ ยาก รณ ลง ใ ป' โด ยมิไ ด้แ' ล ตน' น1 ต 

ฉะ น น ดาย แอ้ ว ไป ไห นก จง พิจารณา พุทธ ภาษ ด บท นิ 

ค พุก เม เก  อุป ปชฺ ชน ติ  นิรยํ  ปา ปกมฺ มโน 

สคคํ  สลติ โน  ย นุต  ปรนิ พุฬนุ ติ  อ นา สวา 

ชน ทงห ลาย ย่อม เกิด ใน ครรภ์  ผู้มี กรรม อ้น ลามก ย่อม เขา ถึง นรก  ผู้มี 
กรรม อ้น เบน เหตุ แห่ง ส คติ ย่อม ไป ส วรรค  ผู้ ไม่ มี อา สวะ ย่อม นิพพาน  *1 

บ จ ฉิม นิ เท สน 

ดาย แอ้ ว เกิด  ? ตาย แอ้ ว เกิด หรอ ใม่ เกิด  เบน กวา ม ประสงค์ ของ หนัง 
คือ เรือง นิ  ท่าน ได้ อ่าน มา จน จบ เล่ม แอ้ ว ข้าพเจ้า เข้า ใจ ว่า  ท่าน คง จะ รู้เรึ่ อง 

และ จ ไม่ ใจ ความ ได้ ดี  หรือ พอ เข้า ใจ บ้าง ไม มาก กิ น้อย  ขอ เตือน ทุก กน ว่า  ชวด 
ความ เบน อยู่ ของ เรา เวลา นิ  อยู่ ใน ภาวะ เช่น ไร  คอ อยู ใน จำพวก คน ใจ บุญ หรือ 
คน ใจ บาป  ความ จรืง ทุกวน นิ คนที ทำ บุญ อย่าง เดียว หา ได้ ยาก  มี แค่ ทำ บุญ บ้าง 

ทำ บาป บ้าง  หรือ ทำ บาป มากกว่า  มนุษยธรรม คือ ธรรม ที ทำ คน ให้ เกิด มา เบน 

มนุ ษย่  ได้แก่ ศีล  ๔ และ กุศล กรรม บท  ©๐  ท่าน ควร ตรวจ ดู ตัว ของ ท่าน เอ* 


วาม สล  ๕ และ กุศล กรรม บท  ๑0  หรอ ไม,  คอ  กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ 

มโนกรรม  ๓ ของ ท่าน I บนสุ จริต หรอ ทุจริต  เมื่อ ท่าน ไม่ มศล  ^ และ กุศล. 

อ 3 รม บท  ๑0  ประจำ ตํวแลว  ท่าน จะ เกิด มา เบน มนุษย์ อีก ไม่ ได้  พูด ให้ พง 

ง่าย  ๆ คน ท เกิด มา ทำ บุญ ปาง บาป บ้าง หริ อ ทำ บาป ล้วน  ๅ ตาย แล วจะ ตอง เกด แน่ 
นอน  เพราะ บญแ ละ บาป ทงล อง เบน กรรม ผาย กุศล และ อกุ ศล  จะ ตอง น่า ท่าน 

ไป เกด1 ใน ที่ด้ บาง ชวน าง  เรา เกิด มา ทุกวน นเรื ยก ว่า  “มนุษย์’,  เบน ชาติ ที่ หา 
ไค้ อยาก  จึง ควร รู้สึก ตวแ ละ ริก ตว ประคอง ตํว, ให้ อยู่5 ใน สุจริต ธรรม  จะ ใด้ ชื่อ 

ว่า ไม่ เสีย ที่ เกิด 

น่า อนาถ ใจ  ! บาง คน มื่งมื่ ทรืพ ย์สม บ่ต  ยง หา ความ สุข เพ ลด เพ ลน' ใน 
ทาง ที่ เบน อกุศล  เซ่น เลย ง ไก ไว้ ชน กิน  เลย ง ปลา ไว้ สัด กิน  หรือ บาง คน  หา 
ความ เพ กิดเ พลิ น1 ใน ทาง กิ กิ ข ไ’ ให้ สต ว้เตื อด ร ปีน เซ่น  เลย ง นก เขา ใว้ มาก มาย 

เพี่อ1 ให้ ริ น่ พง เพ ลน  ๅ หรือ เลย ง นก ชนิด อีน ไว้ เพี่อ ดู เล่น เพ ลน  ๅ ปฎ ทา เห ลาน 
เบน ทาง แห่ง บาป ท ไน น ฉะ น น ควร มอง ดู สังขาร และ มล ติด ไอ ยู่ ใน ความ ไม่ 

ประมาท  จะ ได้ ชื่อ ว่า ยึด ถือ บจฉ ม! อ วาท ของ สม เด จ พระ ส ไง มาสั ม พุทธ เจา ที่ตร ล 
ว่า  “ดูกร ภิกษุ ท ไห ลาย  เรา ขอ เตือน ท่าน ท ไห ลาย  สังขาร ทงห ลาย ม่ก วาม 

เลอ ม ไป เบน ธรรมดา  ท่าน ทงห ลาย  จง ถืงพ ร1 อม ดวย ความ ไม่ ประมาท เกิด,, 


จง เตือน ตน ด! ย ตน เอง 


สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ทรง ตรไ เทุท ธ ภาษ ต แก่ ภิกษุ รูป หน* ว่า  อตฺต หา 
ใจ ทขตฺ ตา นำ ปฏินํ  เส ตม ฅต นา  ใส  อตุฅ คุต โต  สติ ฆ!  สขํ ภกฺขุ  วหา 
ห สิ,,  แปล ความ นำ  ดู อ่อน ภิกษุ  1ธ อ จง ตก เต อนฅ นดํ" วย ตน เ&ง  จง พิจารณา 
ตน ด้วย ตน  ผูมีล ติ รก ษา ตน ได แล้ว  ย่อมอยู่ เบน สุข ดัง น 

ความ จ รง ลม เด จ พระ บรม คาส ดา ทรง ประทาน พุทธ าลา สนี ไว้ 1บ นอน มาก 
ก็ ควย มืพท ธ ประสงค์ จะ ให้ พทธ บรีษ ไง ต้แลื อก นำ เอา มา เบน ฃไา วตร ปฏบ้ ตอบ รม 
ผก ฝน ตน เอง  เพราะ บุคคล เรา ย่อม มี ความ รู้สึก นึกคิ ด แล ความ ประพฤติ แตก ต่าง 
ก, น ตาม จริต แล อํธ ยา? โย ของ ตน  เช่น บาง คน มี จร ต มาก ไป ดวย ความ โก รวิ  แล 
บาง คน มาก ดวย ความ โลภ รษ ยา อาฆาต  เบน ต้น  ด้วย เห ตุน จึง จำ ต้อง เลือก 

ธรรม เครื่ อง อบรม' ให้ เหมาะ สม แก่' จริต นิสัย ของ ตน  การ ปฏิบ่ ต ธรรม จึง จะ ได้ รบ 
ผล  ถ้า เลือก ธรรม ผด  ไม กก ถ้บจ รีต แล นํถ้ย  การ ปฎิบ ต ธรรม กใร้ ผล  เปรียบ 
เสมือน หมอ รํกษ าไฃ้ ผด  ตรวจ อาการ ไข้ ผด  การ วาง ยา ผิด ไข้ ก็ ไม่ หาย  ฉะ น* น 
ไน อุทเ ทศ พุทธ ภาษ ต ขาง ตน  พระองค์ ตรํฝ็ สอน' ให้ เตือน ตน ด้วย ตน  ให้ พิจารณา 
ตน ด้วย ตน  แล ทรง ต รส สรรเสริญ นำ  ผูมืส ตํรํโ ไษา ตน' ได้ แล้' ร ย่อมอยู่ เบ' นลข ด้ง 
น ก ธรรม เครื่อง เตือน ตน  ผก ฝน อบรม สอน ตน นนมื มาก  แด่ ใน ที่นึ จะ ขอ ยก 
ขน มาก ล้า ว เพียง  ๒ ประการ  คือ  ธรรม เบน เครื่อง เตือน ให้ ร้ลืก สำนึก ตน  เรียก 


ว่า  พ ห ปการ ธรรม  ๑ ธรรม เครือ ง คุ้ม ก่น ร, ก ษา  ! .ร ยก ว่า  ใลก ปาล ธรรม© 
เพ อ เบน I ค รอ* ดก I ตอน  และ คม ค รอง รถ ษาผู้ ป ระ พฤติ ปฏิบ่ ตืให้ ดำเนิน ใ ป' ใน 

แนว ทาง แห่ง ศล ธรรม คญ งาม ความ ด เพี่อ ความ! 1 จร ญ และ เพื่อ, ให้ เก ค ประ' โย ซน 

สุข แก่ ตน 

อ้น บุก คลผู้ จะ ต่ก เตือน ตน  สง สอน ตน เอง ใ ด้น1 น จำ จะ ตอ; พิจารณา 

ดู ตน ขอ; ตน เอ; ให้ เขา ใจ ใน สภาพ ขอ; ตน เอง ตื ก่อน  จิ; จะ เตือน จะ สอน ตน ใต้  ผู้ 
ท ไม่ พิจารณา ตน ขอ; ตน  แล ไม่ รู้ ฐานะ ความ ประ พฤติ ซอ; ตน  และ รวม ตลอด 
ทงค วา มดี ความ ซวฃ อง ตํว ว่า เบน อย่าง ไร แล้ว  จะ ตไา เตือน ล; สอน ตน เอ; ไต้ อย่าง ไร 
ฉะ น น จึง มี ความ จำ เบน จะ ต ไ); พิจารณา ดู ให้ รู้ ตน ของ ตน ก่อน ตน น^ บา; แห่; ก 

หมาย เอา จต  เซ่น ไน บาล ว่า  “อ ตุ [ตา นาม จิ ตุตํ”  จิต ซึอ ว่า ตน  บาง แห่ งก 
หมาย เอา อ้ตต ภาพ  เซ่น  “ส กโล วา อตต ภา] ล”  อัตต ภาพ ท; ลน  ซอ ว่า ตน เพ อ 
ให้ เขา ใจ ง่าย สร ป ใจ ความ ได้ วา  อ้วข อ; เรา นึ่นึ่เ อ; ซึ่อ ว่า ตน  กน หน; ๆ กก บ 
ตน หนึ่ง  1 ที่ท ร; ต รส สอน ให้ เตือน ตน ด1 วย ตน  ไห้ พิจารณา กล นก รอ; ตน ดร ย ตน 
ก คือ' ให้ พยายาม พิจารณา ตน ด้วย ตน เอ;  ใน ตืวข อ; คน เรา นแ บ่; แยก ออก ได1 บน 
๒ คือ  กาย  อ้บ  จิต  หรือ ที่มืก วาม เขา1 ใจ กน ท' ว ไป ว่า  ใจ  ตาม ลำ พง กาย ถา ใม่ม 
ใจ เบน เจ่า ขอ; เข้า ค รอ;  กเค ล่อน' ไหว  ทำ อะไร  พูด อะ 1ร ไม ได  เปรย บ กาย 
เห มีอน รปห่ น ใจ เห มอน คน ซก  รูป หุน จะ! ตน ได้ ด หรอ ไม ด จะ ม ทา ทา; เบน 
อย่า; ไร  กสุด แต่ คน ซก จะ บัง กบ ให้ เบน ไป  อก อ ยา;  ใจ เห มอน นาย  กาย 

เหมือน บ่าว  อ้น ธรรมดา กน ดู รบ ไช้  ถา ดูเ บ่น นาย ไม สง; าน  หรอ ไม มอบ หมาย 
การ งาน ให้ ทำ  ก ทำ อะไร ไม ได  กาย กบ ใจ  ก เห มอน กน  กาย จะ เก ลอน 

ไหว ไป ได้  แล ทำ อะไร ได้  ก เพราะ! ด้รบ กำ ส; จาก 'จก อ เจต นาก ว! ม ต; ใจ 


จง ใจ ใช้ ให้ หำ  ใจ จง จำ ต้อง ร' บ ผล ของ กวว ม ด้วย กา รก ระทา ทุก อ ยาง ท งด แล 

ชว  กวร มอน ได ที่ กระ VI าไป โดย ไม่ มี เจตนา ความ จง ใจ  1ช่ นหำ ใน เวลา เผลอ สต 
กาว กระทำ นน  ๆ จ้ด วา เบน อโหสิกรรม  คือ  การก ระทํ  1 ที่ พอ' ให้ ยภ ย สัน ให้  โดย 


ใจ ไม่ ต้อง รบ ผด ชอบ  แม้ ท .ง พระ วนัย ก์ยไ ยก โทษ ให้ โดย ใ ม่ปรํ บอ าบํต แก่ ภึกษ 
ผู้ สํวง สิขา บท เพราะ ใม่ม้ เจตนา  ถึง จะ ปรํบ อาบ้ ตบ้ างก็ เบน สกา น เบา  เพื่อ เ ตอน 
สติ ให้ พึง สังวร ต่อ ไป 


ทาง กฎหมาย บ ไน เม อง ก็ยไ ยก โทษ ให้  ถึง แม้ จะ ลง โทษ บ้าง ก็ใม แรง 

เบน เพียง ฐาน ประมาท เท่า นน  ฉะ น, น ทาง โลก ก, บ ทาง ธร รุม จง คือ ความ ส่าต้ ญอย่ 
ที่ ใจ  คือ เจตนา  สม ตาม พุทธ ภา ษตที่ ว่า  มโน  ปพฺ VI งค มา  ธม มา  มโน 
เส ฏฐา  มโน ม ยา  เบน ต้น  แปล ความ ว่า  ธรรม ท่งห ลาย มี ใจ เบน ต้วห น้า  มี 
ใจ เบน ใหญ่  สำเร็จ ด้วย ใจ ด ไน  บ้า บค คลผู้ มี ใจ ช่ว  การทำ  ก ไร พุด ก็ ช' ว' ไป 

ด้วย  บ้า ผู้ มี' ใจคื  กาว ทำ  การ พุด  ก็คื ด้วย  ผล แห่ง การทำ  การ พูด  ก็ เบน 
ไป ตาม การ กระ ท่าน น บค คล จะ ดี  จะ ช' ว จะ มี จน  สุช ทุกข์ อย่าง ไร  ก็ เพราะ 
ตน เบน สำ ล* ณ บ้า ตน ไม่ ทำ ให้ แก่ ตน ไม ช่วย ตัว เอง แต้ว  ด นอน  ๆ แม้ จะ รก ใคร่ 
ห วํงคื สัก ปาน' ใด ก ช่วย อะไร' ไม่ ได้  บึดา มารดา ครู บา อา จาร ย จะ ตง ใจ พร็า สอน 
สัก เท่าไร  บ้า บุตร ธดา และ คืบ ย ไม่ เขึ่อ พง กระทำ ดาม  ก็ ช่วย อะไร ไม่ ได้ สมเด็จ 

พระ สมมา สม พุทธ เจา  ชง เบน ศาสดา เอก ใน โลก  เบน บรม ครฃ อง เทวดา แสะ 

มนุษย์ ท ไห ลาย ก็ ทรง แนะ นำ ส ไ สอน ช่วย เห สึอผู้ ไม่ ช่วย ด้วเ 1 อง ไม่ ได้  พระ องค์ จึง 
ทรง ประกาศ ว่า  อก ขา ตา โร  คอ เบน เพียง ผับ อก  ผู้ช ทาง, ให้ เท่ ไน น การ 

ช่วย ตัว เอง จึง เบน มูล เห ตุ อัน สำ คญ แห่ง ค วา ม่เสึ่ อม ความ เจริญ  คราม ตี  ครา มต้ร 
ของ ตัว เอง  และ ใน ตัว ตน น ก็ มี1 ใจ เบน สำคัญ  ที่ ทรง สอน ให้ 1 คือ น ตน พิจาร ณา 


ตน น น ฅนก คอ จิต หร อ ใ- จน แหละ รบ หน้า ท ผิด ชอบ เบน ผู้ I ตือน  ผู้ พิจาร โ นา ตน 
เอง คน ท จะ เบน ท พง ของ คน อ น' ใต้  อนมี บิดา มารดา เบน ตัน  กต่ อ ง เบน คน ดี มี 

หล ก ฐาน  เบน ผู้ ห พง ตน เอง' ใต้ ก่อน  ถ้า ตัว โ ไย่ ง, ไม่ อาจ จะพึ่ ง ตัว เอง ได้  จะ เอา 

อะไร มา ให้ เขา พง  หรอ ครู บา อาจารย์ ผู้ที่จ ะตั โ! เตือน ร่า กล่า ว สง สอน คน อึ่น  *]  ไต้ 
ก จ่า ตอง เบน ผู้ มก วาม รูด  ม ความ ประพฤติ ดี  ม คุณธรรม เบน ที่ เคารพ นับถือ ของ 

ผู้อึน  ถ้า เบน คน เหลว ไหล ไร้ คุณธรรม  ใม่มี คุณธรรม อะไร ติด ตัว เลย  มี แต่ 

กวา มอ ลติเ บน เจ่า เรือน  จะ ตัง สอน ผู้ อื่น ได ไ) ย่าง ไร  จะ เอา คุณธรรม อะไร ไป 

สิอน  ไป แนะ นำ ใหไ ซา เซี่อ ไต้ เพราะ มี ช่อง ทาง ให้ เซา คด ไต้ ว่า  ถ้า ดี จริง แล ว 

ไซร้ ไฉน ตัว เอง จึง ไม่ ท่า เล่า  ถ้า ทำ ไป สอน ไป กมล กษณ ะเ ทำ ก ไช ผู้ ขาย วิชา  ผู้ คำ 

คุณธรรม เท่า นน  สม เดีจ พระ ผู้ มี^ ระ ภาค ทรง ตริ ส เตือน ไว้ ว่า  “อ ตฺตา  น น!! จ 
ต ถาก ยรา  ยถณฺ ญฆนุ สา สต,’  ความ ว่า  ถึง ท่า ตน เหมือน อย่าง ที่ สอน ผู้ อื่น 
หมาย ความ ว่า  ถา จะ V เร้า สอน ผู้อน ฉัน ใด  ก็ ควร จะ ท่า ตน ใหไ หมี อ นอ ย่าง สิอน ผู้ 

อื่น ฉัน น น ตน ลอจึ ต ใจ น! ไมีคํ กษณ ะ เซ่น เตย ว ก้น ที่ จะ สอน จะ เตึอ น ตน เอง ไต้  จ่า 
จะ ต่อ ง มี นา ใจ ดี  ใจ มี ธรรม  ถ้า เบน1 ใจ ตัว  ใจ พาล  ปราศจาก คุณธรรม อัน ดี แล้ว 

จะ เตือน ตน สอน ตน ให้ ดีใม่ ไต้  จะ เอา คุณธรรม อัน ดีทใ หน มา ตัก เตือน มา ลอน 

เส มีอน คน ตาบอด ส่องกระจก ไม่ เห น ความ สกปรก ท หน้า ปี อง ตน เอง' ใต้ ฉัน ใด1 แม้ ใ' จ 

ทไม มี คุณธรรม กจะ ไม่ เฟ้น ความ ดี ความ ตัว ซอง ตัว เอง ไต้ ฉัน นน  ค็ คุณธรรม, ท' จด 
ว่า สำ คไบ จะ เบน เครื่อง ตัก เดีอ นอ บรม ใจ ไต้ นน  เรื่อ กว่า ธรรม ม อุปการะ มาก ม 

อยู่  ๒ อย่าง  คือ  ๑ สต  ความ ระลึก ไต้  ๒ สม ป' ธ ญ ถ! ะ ความ รู้สึก ตัว  เมีอ 
มี ธรรม  ๒ ประ การ นม อย่ป ระ จำ ใจ ก จะ คอ ย ปลก คอ ยเ ตอน ตน ใ' ห ตน รู สก สา นก 
ถึง ตน ไต้ เสมอ  ตัง มี พระ บาลึ ริม รอง วา  สติ  ใลก สฺติ  ชา ส ไร  สติ เบน ธรรม 
เครื่อง ดีน อยู่ ใน โลก ตัง น บุคคล ผู้มี สติ ล้ม ปช่ญ ญะ  จะ เบน ผู้, ไม่ ลืม ตัว  ไม่ ว่า จะ 


๔๔ 


ทำ  จะ พูด  จะ คด สิ่ง ใด  ๅ ย่อม รู^สึก สำนึก ตํว I อง ได้ อยู่ เสมอ  จะ ทำ อะไร กี่ยํบ 
ย ไช ไ ใจ คิด ทบทวน กล นก ลอง ให้ รอบคอบ ก่อน  เมื่อ พี่ จาร ณา แค้ ว เห็น ว่า ดมืป ระ 
โยชน์  ไม่ เบน ไป เพี่อ ความ เสิ่ อม เสีย เกียรติยศ ซื่อ เสียง ของ ตน เอง และ วงศ์ ตระ 

โไล พวก พ้อง ตลอด ถึง ประ เทศ ชาติ ของ ตน  จึง ทำ ลง ไป  เมื่อ เห็น ว่า เบน ที่เสิ่ อม 

เสีย ผด ศีล ชร รมกี ควร  งด เว้น เสีย 

ธรรมดา บุคคล เรา ที่เ กีด มา จะ อยู่ คน เดียว  จะ ไม เกี่ยว พ้อง กีบ ใคร  ๆ เลย 
นน ไม่ ได้ เพราะ หน้า พี่กไ รง ไน ย่อม บ ไ คบ ให้ เบน ไป  เช่น เบน เดก  เบน ผู้ใหญ่ 

เบน ครู บา อา จาร ย มารดา บิดา เบน พอ ค้า  ชาวนา  ชาว สวน  ชาว ไร่  ข้า ราช 
การ เบน ค้น  ต่าง กี่ มีด ล ก ธรรม แล ระเบียบ วินัย กฎหมาย เบน เครื่อง ปฏิ บิด, ใน หน้า 
ที่ ของ ตน  ๅ ทุก คน  ผู้ที่จ ะปฏ บิต ตาม หน้าที่ ของ ตน ได้' โดย สม บูร กีเไ ม่มื่ บกพร่อง 

กีจำ เบน ค้อ งอ าค้ย หค้ก ธรรม  คือ  สติ  ความ ระลึก ได้ ใน หน้าที่ การ งาน  สม ป. 

พ้ญญ ะคว ไม รู้สึก ค้วค อยค้ ก เตือน ตน เองอยู่ เสมอ  ส่วน บุคคล ผูที่ป ระ มาท ชาด สติ 
สม ปพ้ญ ญะน้ ก จะ ละเลย ต่อ หน้าที่  ทอดที่ งคณ ธรรม อ้น ด และ ระเบียบ วินัย 

ของ ตน  โดย จะ คิด ทำ อะไร กี่ ย่อม จะ ไม นก คำนึง ถึง เกียรติยศ ซื่อ เสีย ร วงศ์ ตระ 
กล  ประเทศ ชาติ อัน เบน ที่ร่กี ของ ตน  บุคคล เชน นึย่ อม ตก อยู่ ใน ฐานะ ประ มาท 
คน ประมาท ย่อม ขาด สติ อัม ปชัญ ญะ  ทาน เปรียบ เสมือน คน ตาย แค้ ว ค้งบ าลึ ว่า 
'ไข ปมตฺ ตาย ถาม ตา,,  คน ประมาท เหมือน คน ตาย แค้ ว ตาม ธรรมดา คน ตาย 
ตาม ธรรมดา คน ตาย แค้ ว จำ แล ทำ อะไร ไม ได้ นึก คิด อะไร ไม ใด้ฉ นใด  แมค นติที่ 
ตก อยู่ ใน ฐานะ เบน ผู้ ประมาท แค้ ว ย่อม ลืม หน้าที่ และ เกียรติยศ ซื่อ เสึย รน มด  จน 
ใน ที่ สุด แม้ แต่ ค้วข อง ค้วเ องกี ลืม' ได้  เมื่อ สึม สิ่ง ไร สิ่ง น นกี สูญ เสีย ไป  ค้า ลืม ค้า  ๆ 
กีเสี ย เมื่อ ตว เสีย แค้ ว เกียรติยศ ซื่อ เสียง  ตลอด จน หน้าที่ การ งาน ฃอร ตน กี่ 


พลอ ย สุญ เสย ไป ด้วย การ ลม ตวเ บ' น ค วา มเสึ่ อม เสีย หาย  ลม เด จ พระ บรม ศาสดา 

จ^ตร สเ ตอน ไว้ ว่า  อตฺต านํ  นา ติวตฺ เตย ยำ’,  บค คล ไม่ ควร สีม ตน คังนิ  ผู้มี 

สต ลม ปชัญ ญะ อยู่ ประจำ1 ใจ  เวลา จะ ทำ  จะ พูด  จะ คิด ส์งใ ดก ยํบ ยง ชง ใจ คิด 

ใคร่ ครวญ โดย รอบ คอม ก่อน จึง ทำ ลง ไป  ซอ ว่า เบน ผู้ ไม่ ประมาท  ความ ไม ประ 
มาท ย่อม เบน อม ตบ ท ทาง ไม่ ดาย  ผูมีอ มด ธรรม ประ จำ' ไจ  จึง ได้ ซอ ว่า เบน ผู้ใม่ 
ตาย  ต* วก ไม่ ตาย เกียรติยศ ซื่อ เสียง ก็ใม่ ตาย  กีง แม้ สังขาร จะ แด โ! คับ ไป โดย 

ธรรมดา  แต่ ทว่า เกียรติยศ ซื่อ เสียง หา ตาย ไป คัว ย ไม,  ยง คง ติด โลก ผง ใจฃ อง 

คน ที่ วไป อยู่  ย่อม จะ เบน เครึ่ อง หมาย เซ ดชูส กล วงศ์ ของ ตน อยู่ ตลอด ไป คูคับ โลก 
สติ สัมป ช่ญญ ะ เบน คุณธรรม อัน สำคัญ ท1 ง ผาย โลก และ ผาย ธรรม  แล ย ไ จำ ต้อง 

อา คัยค วาม ไม่ ประมาท เบึน กำ สัง สำคัญ คอย ช่วย สนับ สนุน เกีอ (าล  การ งาน จึง จะ 
ลำ เริจ ลง ได้ โดย ไม ผด พลาด  ความ ไม่ ประมาท น ลม เด จ พระ บรม โลกนาถ ทรง 
ยกย่อง ว่า เบน ธรรม อัน เลศ  ถือ เบน มฤค กซื่น สุด ท้าย  ’ ประทาน แก่ พุทธ สาวก 
ที่ง ห ลาย ใน คัน เสด จ คับ คันธ ปรินิพพาน ว า 4 4 ย ปุ ปม นพ น ส มุ ปา เพ ถ ท่าน 

ที่งห ลาย จง อัง ตน' ให้ถื งพคั อม คัว ย ความ, ไม ประมาท เถิด ดัง น 

ความ จริง ตาม ลำ พง เพ ยง ความ ระ ล กรุ สก ต วเ' ท่าน น ยง ไม เบน การ เพ งง 
พอ ที่ จะ หาม คัน เวน การ ซื่ว ได้ เด็ด ขาด  จำ จะ ตอง อา ศยธ รวม อน มา ชาย คา ซวย 

คม ครอง คัก ษา ใจ อีก  เพือ ช่วย เกียจ กน ไม ใหใ จแลํ ไป ใา' เทา งซว  ธรรม เบน 

เคร อง คม ครอง รก บาน  เรย กวา  โลก ปาล ชร รม  อนเ บน ธรรม ท คม ครอง! ลก 
คอ  หม่ส ตว์  ไม่ ให้ ตก ไป ทาง ซว  ม I®  ย ยาง  ดย  ๑-  ^ ความ ละอาย 
แก่ ใจ  ๒ โอ ต ตม, ปะ  ความ สะ ดุ้ง กลัว ต่อ บาป ทุช ริ' ต อ้น ความ ซอน ‘ใจ  พอ 

ใจ ทื่ใเ ะ พำ ความ ต ประพฤติ ชอบ ปน พฤ^ ถู^  รู จก ขวย เขน  1จ ละอาย ตน I อ า ชอ 


หิริ  ความ สะดุ้ง หวาด กล ไต่ อ ความ ซวทุ จริต  แล หวาด ต่อ โทษ ความ ผด อัน จะ 

เก ดม ซน แต่ ฅน  ไม่ กล้า ท่า บาป ทุจริต ลง ไป ได้  ซอ ว่า  โอ ตด ป ปะ  คน ผไม่ ท่า 
ความ ผิด เพราะ กระดาก อาย คน อื่น  ย่อม ไม่ เรืย กว่า ผู้ มืหิ ริ  เพราะ การ กะ ดา ก อาย 

คน อื่น จึง ไม่ กล้า ท่า ผิด นน  มีอ ว่า ไม่ เบน การ เวน ซว ทาง ใจ  เม อ ไม มี กน เห น 

หรือ แต่ เพียง คิด ว่า ไม่ มี ใคร เห็น ก อาจ จะ กระ ท่า ความ ผิด ได้  ย่อม จะ คอย แสวง หา 
โอกาส ที่ จะ กระทำ ผิด อยู่ เสมอ  ส่วน ผู้ มา นึก ถึง กฑท่ าซไ ทุจริต แล ว เกิด ความ 
อดสู ขน ใน ใจ  กะ ดา ก อาย ใจ ตน เอง  ถึง แม้ จะ มี ซ่อง มี โอกาส อำนวย อาจ จะ ท่า 

ความ ชว ได้  โค ย ไม่ มี ใคร รู้ ใคร เห็น  ก ละอาย ใจ ไม่ อาจ กระ ท่า ลง ไป ได้  จึง ซอ 
ว่า ผู้มีห็ ร การ คำนึง ถึง ตน โดย ชาติ ตระกูล  ซอ เสียง เบน ต้น  และ นึก ถึง ศีลธรรม 
ยุติธรรม  ความ ผิด ความ ลูก ชอง ตน เบน มูลฐาน ให้ เกด หิริ  ความ ละอาย แก่ ตน เอง 
แต่ ล้า บุคคล ผู้ ไม่ กล้า ทำ ความ ผิด เพ รไะ เกรง มารดา บี ดา  เกรง ครู บา อาจารย์ จะ ลง 
โทษ  หรือ เกรง กฎหมาย บ ไน เมือง จะ จึบยุ ม คม ฃไ ลง โทษ  ยัง ไม่ ชึ่อว่ าผู้มี โอตตัป- 
ปะ  ความ สะ ด้ง กล้ว ต่อ บาป  เพราะ มา ปรารภ คน อื่น เบน สำด้ ญ อัน เบน ส่วน ภาย 
นอก  บุคคล เซ่น นึ  ล้า ได้ ซ่อง โอกาส ฌดล้ บ ตา  หรือ คิด ว่า จะ ไม่ มืใค ร เห็น แล้ว 
ก อาจ จะ ทำ ความ ชวค วาม ผิด ได้  โอตตัปปะ  หมาย ถึง การ เวไ เจา ก ทุจริต ไม่ ท่า ซ่ว 
เพราะ สะ ด ไห วาด กล้ว ต่อ บาป ทุจริต อันเ คิด ขน ใน ใจ ของ ตน  ไม่ ปรารภ สิ่ง อื่น 

บุคคล อื่น เบน ภาย น อุก  เบน สำ กญ  ผู้ ไม่ กล้า ทำ ความ ผิด  เพราะ กลัว ผล ความ 
ช วจะ ตก ถึง ตน  และ ผู้ เกรง ตัอ การ ผิด ระเบียน วน ไ]  จารีต ประ เพ ล้เ  ศีลธรรม 

อัน ดี งาม  และ ผู้ เกรง ต่อ การ เสื่อม เสีย เกียรติยศ ซึ่อ เสียง สกุล วง ศีซ อง ตน  จึง สะดุ้ง 
ใจ ไม่ กลา ทำ ความ ผิด ลง ไป ได้  ซึ่อว่ าผู้มื  โอตตัปปะ  อย่าง แท้ จริง  เพราะ เกิด 
ความ สะดุ้ง กลัว ขน ใน ใจ  กด เห็น ว่า การ ท่า ความ ซไทุ จริต นึน  ผล ศีอค วาม เดือด 


รํอน เสย หาย จะ เบ์น ผลฑ้ ย แก่ ตน  ผัมีก วาม ละอาย แก่ ใจ คัว  ผู้ เกรง กลัว ต่อ บาป 
ทุจริต คํร กล่าว มา  ชื่อว่ าผู้มี  หริ โอ ตต้ป ปะ  เบน ธรรม คุ้ม ครอง รํ กษา เกย จ ลัน 
ไม่ ให้ ทำ ความ ชื่ว ได้  ทํง ใน ที่ ลับ และ ที่แจ่ ง เบน คุณธรรม ลัน สำคัญ ที่ ควร ผึ1 โใ ฝน 
อบรม, ให้ มิ ขน, ใน, ใจ  เมื่อ ‘ใจ มหิ ริ โอ ต ต!] ปะ  กํจะ ไม่ มี ความ นึก คืด แส่ ไป ใน ทาง ชื่ว 
ลัน เบน บาป ทุจริต  เมื่อ ใจ ไม่ นึก คด  เจตนา ความ จง ไ. จ ทำ ผด ก็ ไม่ มีฃน ได้  การ 
ทำ คัว ทำ ผิด ทาง กายวาจา ก็ จะ มีฃน ไม ได้  เพราะ ใจ เบน จด รวม ลัน สำคัญ ลัง กล่าว 

มา แล่ ว 

อนึ่ง  โลก  คือ ชม นม ของ หมู มนุ ษย่  น้บต ไ แต่ ครอบ คริว หนึ่ง  บ้าน หนึ่ง 
ตำบล หนึ่ง ตลอด ถึง ประ เท ส ชาติ  ย่อม มี มารยาท  ลัธย าศย  กำลัง กาย  กำ ลง 
ทร่พ ย แล กำลัง ความ คิด  กำลัง บ ญญา มาก น้อย ต่าง กน  ถา ต่าง คน ไม่ ม ความ 
ละอาย ใจ  และ ความ กล ว ตอ ความ ซ ว ทุจริต แล่ ว ต่าง ก จะ มุง ทำลาย ลัน  เบียด* 
เบียน คัน  ลำ พง แต่ เฉพาะ กฎหมาย เท่า นนป ราบ ปราม หาม กน อาจ' ไม่ สำ เวจ ได้ 

ที่งห มด  เพราะ สมุฏฐาน ลัน แท้ จริง ของ ความ ชวเ กด ฃนท ใจ  จำ ตอง อา ศย ธรรม 
คือ  หริ โอ ตคัป ปะ เซา ปรบ ป รง ทาง จิต ใจ ให้ รู จก อาย  รู จก กล ว แล วก ไม่ อาจ กระทำ 
ความ ผิด ลง ไป ใด้  คัว ย ความ ด ใน ใจ ซอง ตน เองอก ทาง ทน ง จง จะ สามารถ ปราบ 
ปราม หาม การ กระทำ ชา ทุจริต สำ เรจ ได  อา ศย เหตุ ดง กลา ว มาน  หร  เอ ต ตบ ■ปะ 
จึง ได้ ชื่อ ว่า  ธรรม เบน โลกบาล  คือ  สามารถ คุม ครอง รก บา สด าไล กไา ไดแก 
ทำ นผู้ร้ ลัง, ได้ สรรเสริญ และ ยกย่อง ว่า พน ธร, ร1 ม ขอ' งผู้คื  ชื่ง^ อก ว่า  สํปบี ริส ธรรม 
คือ  ผัด จำ ตอ งม หริ โอ ฅต่ป ปะ  ตาม นา มน ยม บญญ ค วา  เท ว ธรรม  คอ 
ธรรม ซอง เทวดา  หรอ ผท จะ ได  เป บง เกด เบน เทา ดา จะ ดอง บี {เท ต ดา มาร รม น 

เบน สำคัญ  แล ชื่อ ว่า เบน สก ก ธรรม  คือ  ธรรม ท สะอาด เบน เคริ อง ฟ่อ กผูบี ระ ทฤติ 


ปฏบ ตให้ เบน ผู้มีใ จบ รส ทธ สะอาด  ผูมีใ .จ สะ; อาด แล้ว มอม เห นความ^ ว ความ ด 

ใน คัว เอง ว่า  สิ่ง ไว ควร ละ หรือ ควร บ่า เพ ญ ให้ เกิด  ให้ มี  ให้ มาก ยิง ขน ไป อีก 
จะ ไม่ ม อง ความ ช วก วา มด ของ ผู้อึ่ น,' ด้วย มุ่ง ร้า ย ดาย ความ ริษยา อาฆาต  พยาบาท 
จอง เวร อีก ต่อ ไป  ย่อม มอง การ กวะ ท่า ของ ผู้อน ลัวย ความ เบน ธรรม  แล า น้อม 
น่า เข้า มา เพ อเตื ยน ตน สอน ตน ชอง ตน  เห็น คน ผู้ ท่า ชวเ ท่า กับ หล ก บน เขต ตบ อก 

อัน ต ราย  ว่า ไม่ ควร คำ เน่น เข้า ไป ใกล้  แล เห็น ท่าน ผู้ ท่า คทง หลาย เท่า กบ ว่า 

เบน เครือ ง หมาย บอก ทาง ป่ลอ ตภ ไ] ให้ คำ เน่น ตาม เข้า ไป  ใจ ไม่ นึก คิด เจตนา 

ความ จง ใจ ท่า ผิด ก็ จะ เกิด มีขํ้น ไม่ ได้  การ ท่า คัว ทำ ผิด ทาง กายวาจา ก็ จะ เกด ไม่ ได้ 
เพราะ ใจ เบน มูลฐาน อัน สำ คญด ไ กล่าว มา แล้ว ข้าง ต้น 

เม อ สา ธ ชน ท ไห ลาย ไต้ พ จาร ณาท ราบ ซัด แล้ว ว่า  ทุก คน ล้วน ม ตน ของ 

ตน เบน สำ คญแ ละ ใน ตนน้ นม ใจ เบน ใหญ่ เบน ประธาน  การทำ  กา ริ พูด  การ คด 
จะ ถูก ผิด ดีชว อย่าง ไร น น ก็ สำคัญ อยู่ ที่ จิต ใจ ของ ตน เอง  ฉะ นนพื ง คัก เตือน ตน 
ผก สอน ตน ซอง ตน  เรืม ตน แต่ การ เตือน ตน ให้ ต ไอ ยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  ไม่ ให้ 
ขาด สต ล้ม ปซัญ ญะ  อัน เบน ธรรม มี อุปการะ มาก  คอย เตือน ให้ มี ความ วะ ลึก รู้ 

ลึก คัว  ท้ง เวลา ก่อน จะ ท่า  จะ พูด  จะ คิด  หรือ ใน เวลา ท่า  เวลา พูด  เวลา คิด 
อบรม จิต ให้ มีห้ริ โอ ตคัป ปะ  เพ อ จะ ได้ ยึด เบน ธรรม เครือ ง คุ้ม ครอง ร้กษ าใจ ให้ 

เกด มี ความ ละอาย แก ใจ ตน เอง  และ สะ คุ้ง หวาด กลัว เกรง ต่อ บาป ทุจริต  ไม่ กล้า 
ที่ จะ คด จะ ท่า ผิด ได้ แม้ ใน ที่ ลับแล ห็แจ ไ เมีอ มา ปฏบ ตผก ตน' ไว้' โดย นัย คังนึ  ก็ 

ได้ ซอ ว่า เบน ผู้มี สต คุม ครอง ริก ษา ตน  เพราะ ผล แห่ง การ ไม่ ท่า ความ ช้วทุ จริต 

ก็ จะ ม ชวิฅ เบน อยู่ โดย ผาล ข ไม่ เดือด วอน  ผ้มี สต คุ้ม ค วอ ง ริก ษา ตน' ใต้  ริ จก คัก 

4 ^ ; * ๘ ข ■'คั  V ^ ข,  4 

เต อน ผก สอน ตน เอง ใด อ ยาง น ลม เด จ หระ ผูมพ ระ ภาค ต รส สรรเสริญ ว่า เบน 


บุคคล สำคัญ  ดง คาถา ประ พน ธพท ธ ภาษ ต วา  “ทน โต  เส ฏโฐ  มนุ ส เส ส,, 
ใน บรรดา มนุษย์ ทงห ลาย  ผู้ มก ตน ไคั บน ผู้ ประเสริฐ สลด ไน  เท รา ะ การ ผก ตน 
เอ รน น เบน ลิ่งท ทำ' ใต้ ยาก  ผู้ ผก ตน ใดั จึง เบน บุคคล ที่ ควร สรรเสริญ  ตน ที่ผืก 
ดี แล1, วน นจะ เบน ที่ พึ่ง ของ ตน  เบน คตข อง ตน ใต้. 

ฅ วาม ปรารถนา ต3 องการ อะไร  ซึง ค นอน มึ มารดา บ ดา เบน ตน 
ก็ ไม่ สามารถ งะ ยก ให้ ได้  หรอ ประเทศ ถิน ฐาน ใน ทศ ใด ซึง ไม่ ยวด 

ยาน ใด  ๆ สามารถ น่า ไป ลง  ผู้มี ตน  คือ จฅ ใจ ได้ รไา การ คัก เต อน ผก 
ฝน อบรม ดแล ว ย่อม โท ได้ สม ประ สง ค ใน สิง น น ๆ ให้1 ไป ถงถิ น 

ประ เทศ เช่น ว่าน "น ได้  เพราะ ตน เบน สำ คญ  แล เพ อ ให้ผู เห นความ 
สำคัญ ใน ตน  พง เลอ กถอ เอา เบน ธรรม เคร อง ประพฤติ ปฏิบ ตผ กน ด 
ตน ด ว่ย ตน เอง  เพ อ เบน ท พง ของ ตน ได้ ดง น. 


ครู ดี ตาม หล ก พระ; พุทธ ศาล นา 

ครู กบ, โรง I รียน เบน ส* ที่ ต, อง ม อยู่ ดู่ล้น  ครู มี ความ สำค้ ญ มาก ส์าห รบ 

โร นาย น ครู เบน แบบ ฉบบ ที่ นัโแรียน คอย ดู แล้’ ร มก จะ ถือ เบน วีรบุรุษ ที่ ตน ควร 

ทำ ตาม ไป เสีย ทุกอย่าง  พุก โรงเรียน ต้อง การ ครู ดี  เพราะ ครู ดี ทำ1 ให้ ก้จ การ ของ 
โรงเรียน ก ไว หน้า ไป ด้วย ดี  มี เกย รตมี ซอ เสียง  ล้า ประเทศ ซา ติมื แต่ ครู ดี  การ 
แก้ ไซ บ้ญ หา เยาวชน ก็ ง่าย เขา  บ้ญ หา เยาวชน ประพฤติ ตน ไป ใน ทาง เสื่อม โทรม 
จาก ศีลธรรม ล้น ดี งาม  เบน บญ หา ใหญ อ ยูบญ หา ห นง ใน บุ คบ จจุ บัน น ล้า ครู 

พุก คน ช่วย ร่วม มือ ล้น แก้ไข ด้วย ความ เข้ม แข็ง- เสีย สละ อย่าง จรีง จไ แล้ว  ก็ จะ ทำ 
ให้ บ้ญ หาน คลี่ คลาย ลง ไป ไค้ มาก ที่ เดียว  ครู ดี ตาม หลัก วิชา ครู ก็ กง จะ ไค้มื ทฤษฎี 
ไว้  และ ครูก้ คง จะ ใค้ศี กษา ล้น อยู่ แล้ว  แต ใน ฐานะ ที่ ครู ไทย ส่วน มาก นับถือ 

พระ พุทธ ศาสนา  ก็ ควร จะ ไค้ ทราบ ทัศนะ ของ พระ พุทธ ศาสนา ดู บ้าง ว่า  ครู ดี 

ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา น น พระ พุทธองค์ ทรง วาง หลัก การ ไว้ อย่าง ไร  ? ครู ที่ 
เบน ชาว พระ พุทธ ควร จะ ทราบ ไว้  เพื่อ เบน แนว ทาง ประพฤติ สำ หรบ ตน บ้าง ตาม 
สมควร  ก็ จะ ดีมื1 ใช่ น้อย 

ก่อน ที่ จะ เสนอ แนว ปฎีบ้ ตตน สำ หรบ ครู  ก็ อยาก จะ พูด ถืงค วาม สำคัญ 

ของ ภาวะ ความ เบน ครู ไว้ บ้าง  บุคคล ที่ ไค้มื โอกาส มือ าช่พ เบน ครู  ควร จ-พี ง 

พอ ใจ และ มืค วาม ภาค ภูมื ใจ ใน อาชีพ ของ ตน  เพราะ ว่า ล้า โลก ขา ตคร  โลฤ จ ะ 


ต้อง บน บวน ชนา ด ใด  ? ครู เบน บุคคล บื่โล ก เบน หน บุญ คุ 01  อย่า™' ากที เดีย ว 

ภาวะ แหง ความ เบน ครู เบน ภ าวะ ท นา*, กย่ อง บูชา  พระ พุทธ เจา ของ เรา น1 น แม้ 
พระ อง คม หวง จะ ได เบน พระ เจา แผ่น ด, แก ตาม  แต่ พระ อง คืกล้ บท รง เสย สละ 

ความ เบน พระ เจา แผ่น ดิน  ออก ไป เบน ครู  ชง ได้ นาม ร่า  ล้ต ถา  เท ว มน ส สานํ 
แปล วา เบน ครู ของ เทวดา และ มนุ บย ทงห ลาย  พระ อง คํได้ ซึอ ว่า  เบน บรม คร 
หรอ ครู เอก ของ โลก  ดวย ความ เสีย สละ อนยี่ ง ใหญ่ น ชา ร พุทธ จึง บูชา พระ คุณ 
ของ พระ อง คอ ยูม้รู ลืม เลือน  บรรดา คุณ กรู ท้งห ลาย จึง ควร พึง พอ ใจ ใน ความ 

เบน กรู ของ ตน ให้ ม, กรู  และ ประ พฤติ ปฏึบั ต ตน' ให้ ดี สม กบ เบน ครูเ ถด  ตน เอง 
ก จะ ได้ ซอ วา เบน ผู้ ไม่ ตาย ไป จาก ความ ทรง จำ ของ ศษย์ และ บุคคล อื่น  ผู้ ทราบ ถึง 
คุก เงา มก าา มดี ของ ครู ใน ภาย หล้ง 

ครู ควร จะล้ คุณธรรม อย่าง น ไ) ยที่ สุด ให้ ได้ ครึ่ง ห นง ของ พระ ก็ยไ ดี  ครู ที่ 
ดี จะ ล้อ ง สอน ตน เอง ให้ ดี ก่อน  แล้ว จึง สอน ผู้ อื่น  เท่า ที่ โลก บุ่ง เหยง อยู่ ประการ 

หน งก คือ มีแต ผู้ สอน คน อื่น อย่าง เดียว  ไม่ ได้ สอน ล้วเ อง ให้ ดี เสีย ก่อน  สอน ผู้อน 
อย่าง ไร  ตน เอง ก็ ล้อ ง ท่า อย่าง น, นให้ ได้  สอน ผู้ อื่น ให้ ท่า ดี  ตน เอง ก็ ตอง ท่า ดี 

เสีย ก่อน  สอน ผู้ อื่น ให้ ละเ ล้น สิ่ง เสพ ตด มี โทษ  ตน เอง ก็ ตอง ละ เวน ให้! ด้ลว ย 

ล้า ครู ท่า ได้ ดัง น ความ สุข สงบ ก็ จะ บัง เก็ด มี อย่าง แน่ นอน 

คุณ สม ปตห รึ่อคุ ณล้ก ษกเ ะ ของ ครู  ตาม หล ก พระ พุทธ ศาสนา จาก 

อไ คุต ตรน่ กาย  สุต ล้น ตบ ฎก  ใน พระ ไตร บฏ ก เบน คำ โคลง ภาษา บาลี  ด ไน:- 

๑ บิ, โย  กรุ  จ ภา วน โย  วตุ ตา  จ ว จน กุ ข, โม 
ค มฺภรํ  กถํ  กตฺ ตา  โน  จฏฺ ฐ' าเน  นโย ซ เย  ฯ 

แยก ออก เบน ขอ  รู  ได้  ๗ หัว ข้อ  คอ.— 


๑.  น ใย  นำ ตน ใบ้ เบน ท ร ไก 

คร จะ ต ไ) ง ทำ ตัว เอง ให้ เบน ทึ๋ร่ก ใคร่ พอ ใจ ของ ศษย  ต^อด ไป จน ถึง ผู้ 

ปกครอง ซอง ศิษย ดวย  ครก น ใด ถา ไม่ เบน ที่รํก ที่ พอ ใจ ซอง^ ษย์ แล วา จะ ทำ ให้ 

การ สอน เสีย ผล  ยี่งไ ปก ว่า นึ่น การ ปกครอง ใน โรงเรียน ก็ อาจ จะ พลอย เสีย หาย ไป 
ต้วย  สิ่ง สำ คญป ระ การ แรก ที่ กร ควร ทำ ได้ ก็คึอ ทำ ตน1 ให้ เบน คน ม ศีลธรรม อ้น ด 

งาม  เบน ตน ว่า  มี ความ เห็น อก เห็น ใจ ศษย์  มี ความ เมตตา กร ณา ตอ ศิษย์ 

พูด จา ไพเราะ อ่อน ไ นานอย่าง จริง ใจ  ประการ สำคัญ ที่ สุด ก็ คอ ต’ อ งมีค วาม ริก เดก 
เบน ทน  สื่อ ล่ม พํ นัธ ทาง ต้าน จิต1 ใจ เบน สิ่ง ส0' าค่ญ มาก  ถา เคย ส่ง เก ตดูก็ พอ จะ รู้ ได้ 
เชน  ใคร คน หนึ่ง กน ใด ที่ เคย ได้ พบ ก8 บ เรา กร ไ แรก  ต้วเ รา เอง ร้สีก ริก พอ, ใจ เขา 
ตรง ก่น ขำ ม เขา ผู้น นก็มี จิต ใจ ริก พอ ใจ เรา เซน เดียว ก่น  ใน ซณะ ที่ สาย ตา สบ กัน 
ถ้า เ รา เกลียด เขา  เซา ก็ จะ รู้สึก เกลียด เรา เช่น ถ้น  นี่ เบน เรึ่ อง ซอง อำนาจ จิต 

ครู จึง ต้อง พยายาม ผก ฝน จิต  ให้ เบน ผูมี เมตตา อย่า งก ว ไง ขวาง โดย ทวใ ป 

I®.  ครุ  ห นก แน่น  เบน ท เคารพ ยำ เกรง 

คำ วา  ครู  มา จาก คำ ภาษา บาล ว่า  “ครุ,,  แปล กัน วา  “หนัก,,  ใน ที่นี่ 
อยาก ให้ ความ หมาย วา  “หนัก แน่น,,  ไม ใช่ เบน ความ หนัก ที่ เกี่ยว กับ คราม เห นี่ด 
เหนื่อย ทาง กาย  เบน ความ รู้สึก ทาง ต้าน จิต ใจ  กึอ ใจ หนัก  แต่ ไม่ ใช่ หนัก ถ้วย 

ความ ลำบาก  เบน ความ หนัก อ ยาง แน่น' หนา ของ, ใ? ด ไย คุณธรรม ความ ดี  5 ตใ จ 
ที่ หนัก แน่น ดวย คุณ งาม ความ ดี  เปรียบ เส มีอน ต้อน ห้นแ นัจ ะ ถูกลม นัด  กี่ ไม่ 

เข ยอน เคลื่อน ไป  จิต ใจ ของ ครู จะ ต้อง หนัก แน่น เหมือน หิน แท่ง ทึบ  เมีอ ได้ ถก 

ลม ปาก เบา ใน ทาง ไม่ ค่อย ถูกอก ถูก ใจ บ้าง บาง ครไ  ครู จะ ต้อง หนัก แน่น  ไม่ 


หวน ไหว ใป ตาม ล, บ ปาก II  "I  น้า  อย่า ทำ ตน ให้! บา เหม ฏนห้ บส์า มี  คน ทำ ตน 

ให้ หนัก แน่น  ย่อม! บน ที่ เคารพ ยำ! กรง 

๓ ภา วน! ย อบรม ตน ให้ เจริญ กาว หนัๅ 

สม ยบจ จบ้น น ครมี โอกาส ผก ฝน อบรม ตน! อง ให้! จริญ ก ไว หน้า ไต้ มาก 
กว่า สม ย ก่อน  วิชา ความ รู้ ทาง โลก กำ ลง กาว หน้า อย่าง กวาง ขวาง ไม มี ขอบ! ข ต..., 
เพราะ โลก ม่ก วาม เจ รีญ ทาง ตาน วตถุ มาก น่น่! อง  จึง ทำ ให้ วิชาการ ความ รู้ ทาง 

ดาน ทฤษ ฎมี มาก ขน  ครู จะ ตอง ห้าว เดิน ตาม ทไเ โลก ใน ด้าน วิชา ความ รู้  ไม่ หยุด 
ยง  ครู ผู ใด โม่ ปรบ ปรุง ตัว อ ยู! สมอ  ก็ จะ กลาย เบน คน ห้า สม ไ]  โอกาส ที่ จะ ปรบ 
ป รง อบรม ตน ให้ เจ วิญ ห้าว หน้า มี ใต้ ง่าย มาก  เพราะ หนังสือ ตำ ร, บ ตำรา มี มาก 

หลาย  ครู พอ จะ แสวง หา ศึกษา ไต้ อย่าง! ต้ม ที่ 

พลโลก กำห้ ง! พี่ม พูน ทวิ จำนวน ขน อย่าง รวด เร็ว  การ ตน รน ต่อสู้! พึ่อ 

การ ครอง ช้พที่ สมบูรณ์ พูน สุข  จึง ห้อง ให้! บน ไ ปอย างดิ  เพราะ ความ ตอง การ 

ของ กน สม ไ] น่มี มากกว่า ความ ห้อง การ ของ คน ใน สม ไ] ก่อน  คน ใน สม ไ] นจึง ห้อง 

หา ราย ไต้ ให้ มาก ขน  เพราะ ราย จ่าย มี มาก ตาม ความ ห้อง การ  ภาย ใน ครอบ 

ครํว จึง ห้อง แสวง หา ราย ใต้ ท ไพ อ บ้า น!! ละ แม่ น้า น ลำ พง ราย ไต้ ของ พ่อ บ้าน ทาง 

เดียว  ไม่ ค่อย พอ ใช้ จ่าย ใน ความ เบน อยู่  ครู มี ราย ไต้ น้อย  แต่ ถา ครู อบรม ตน 
เอง ห้วย การ ศึกษา ให้ทํ น เหตุ กา รณ ซอง โลก  ก จะ มี ทาง กาว หน้า ไต้ มาก  คน ใด 

หยด ยง การ ศึกษา  ก็ เปรียบ! หมี อน คน ถอย หล ไ ครู ตอง วิง ตาม ทัน โลก  ห้วย 

เหตุ น่  ครู จึง ห้อง พยายาม อบรม ตน ให้! จรีญ ก่าว หน้า อยู่! ลม ก ไม่ ทำ ตน ให้! บน 
คน ไม่ ทัน ตอ เหตุการณ์ บจ จุบ ไ! ของ โลก 


& (& 

ความ I จรญ ของ ซวต นนม  ๒ ทา)  กึอ 
(๑)  ความ เจ รญ ทาง กาย 
(๒)  ความ เจ รญ ทาง จิต ไจ 

ประ การ แรก  — ความ เจ ริญ ทา) กาย นน  ก็ คือ  มี ทอ ยู่ อา ศยข อง ตน เอง 

ม อาหาร ดี  ๆ ทน  มีทร พยิ่ สิน เงน ทอง ใช้ จ่าย ไม่ ผด เคือง  และ มี อะไร ต่อ อะไร 
อก ตาม ความ จำ เบน ต่อ กาว ครอง ชีพ  ถ้า ใคร มีฟ่ม เพีอ ย เรา ก็ ว่า เซา มี ความ 

เจริญ ถ้า ว หน้า  ไม่ เดึอ ดร ไ) น ใน กาว ดำรง ช้วิต  ความ มีวไ ใกุ มา กก เบน เพียง ให้ 

ความ เจริญ แก่ กาย เพียง ส่วน เด ยว 

ประ การที่ ลอง-ความ เจริญ ทา) จิต ใจ  ความ เจริญ ทาง น เบน ความ 

เจริญ ที่ ส่า คญ มาก เสียง ที่ พูด ถ้นท ว ๆ ไป  ก็ คือ ว่า  คน ใน สม ไ) นมีคื ล ธรรม ไม่ 

ค่อย ด ก็เนึ่ อง มา จาก คน เรา ไม่ ค่อย แสวง หา ความ เจริญ ทาง ด้าน จิต ใจ ถ้นนั น เอง 
ใน ฐานะ ที่ กรู ส่วน มาก นับ คือ พระ ทุทธ ศาสนา  จิ งอ ยาก จะ แนะ นำ ว่า  ครู ควร จะ 
ใต้ หา เวลา ว่าง ศึกษา ธรรมะ ใน คาส นา ที่ กน นับถือ ให้ รู้ดี ยิ่ง ซน  จะ เบน การ ช่วย 

ให้ ครู มี ความ เจริญ ทาง จิต ใจ ขน  หนัง สี อธรรม ะด  ๆ ขณะ น ก็ พอ จะ หา อ่าน 

ศึกษา ใต้ งาย  พุทธ คาส นา ช่วย ส ราง ความ เจริญ ทาง จิต ใจ  ครู จึง ควร ศึกษา 

พุทธ ศาสนา หา ความ เจริญ ให้ แก่ จิต ใจ อก ส่วน หนํง ด้วย 

๔ ว ตฅา  อตส่ าหท รำ สอน 

ครู จา เบน อ ยาง ยง ท จะ ตอ งม คุณธรรม ขอน  ครจ ะค่ อง เบน คร อยฅ ลอด 

เวลา  ท ไ1 ใน และ นอ าโ ฑ เรียน  มิ ใช่ ว่า เบน ครู แต่ ภาย ใน โร* เวียน เท่ ๅนน 


ศษย จะ คอย ดู ครู เบน แบบ ฉบบ อยู่ ตลอด เวลา  ครู ที่ดี  1ม อ I หน ศิษย ทำ สิ่ง ไม่ ดี 
แมน อก โรง เรย น ก ควร จะ ได้ ตกเ ตอน ว่า กล่าว สิ่ง สอน  ดีๆ ย ความ มี เมตตา เบื่น ที่ 
ต?  ถ'1 ครู คน ใด ใม่ม คุณธรรม ขอ นิ แล้ว  ก็ จะ เกิด ความ เบื่อ หน่าย ใน หน ไที่ข อง 
ตน  หน1'] ท ของ ครู ตอง ทำ จำ เจ ซา ซาก  เบน ที่ น่า เบื่อ หน่าย อ ย, แล้ว ล้วย  ยิ่ง ล้า 

ครู' ไม่ ม ความ1 อุอ สา หะ' ใน การ V เรา สอน ด้วย แล้ว  กรู กิ ย่อม จะ เบื่น ครู ดม ใต้  จะ 
กลาย เบน ครู ชนิด สํก แต่ ว่า เบน เท่า น1 น เอง 

๕.  ว จน ฤฃ โม  อด ทน ต่อ ถ อย คำ 

ล้อ ย คำ ที่ มนุษย์ ใช้ พูด ล้น ใน โลก นิ  บื่ทไ ล้อ ย คำ ที่ ไพเราะ และ หยาบ คาย 
คน ที่รํก ซอ บ โ)' พูด สรร เส ริญ  คนที เกลียด ช ไก พูด นินทา  บาง คน พอ ได้ ยิน คำ 

สรรเสริญ เยิน ยอ  ก็ดี อก ดีใจ จน เกิน ไป  ค รน ได้ ยิน คำ นินทา ว่า ร ไย  ก็ เลีย อก เลีย 
ใจ จน เกิน ควร  เบื่อ ได้ ยิน คำ ว่า กล่าว ร ไย ก็ ต1 อง ผึ1 ก ตน ให้ เบื่น ผู้ ที่ อด ทน ต่อ ล้อ ย คำ 
ที่ เขา กล่าว ร ไย ได้  เบื่อ ได้ ยิน แล้ว  ก็ นำ เอา ไป นึก คิด พิจารณา ว่า  ล้อ ย คำ ที่ เขา 
ว่า เรา น น เบื่น จริง ดัง คำ ที่ เขา ว่า เรา หรึอ เปล่า  ล้า เบน จริง  เรา พอ แก้ไข ได้ 

ก็ ควร จะ แก้ไข ให้ ดี ขน..-. ถูก ต1 อง ขน  ใม่เ บื่น คน V กัด อถึอ วน  บื่ทีฏ ฐ มานะ ใน 

ทาง ผด  ล้า ไม่ จริง ก็ แล้ว ไป  เบน ธรรมดา  เบื่อ เขา ไม่ พอ ใจ  เขา ก็ ย่อม จะ พูด 
ใน ทาง ที่ ไม่ ดี ได้--. ตาม ความ พอ ใจ ของ เขา  ถา เรา ทำ ดี แล้ว  ก็ดั อง หด เบื่น คน 

ไม่ กล้ว หริ อบ วน' ไหว' ใน คำ พูด ที่ กล่าว รา ยนน  พระ ทุ V เธอ งคย่ งด รส ว่า  คน 

ฑสิ่ล {เอย ใน โถ อม กก กว่า คน ด ม, ศล ธรรม  ดง นน  เม ออ ยู ใน โลก  ก ตอง 

ถก กระทบ กระแทก ดัวย ล้อ ย คำ' ไม่' ดี  จึง จำ ต้อ งม คุณธรรม—-  ความ อด ทน ตอ 
ถอย ค0 า,’  ไว้ ใน ตน บ่าง  จึง จะ เบน ผ้หา ความ สุข  อ วาน เยือก เย็น ใจ โน โลก น 


ได้  ...ท ห หนึ่ง เหมือน ก้น  ผ้ท 1ร าร อโ II ม อไตั ยิน ถอย คำ ว่า ร าย ใน ไน  ยอม จะ เบน 
ผม ทุกข์1 ใน' ใจ มใซ่ นึ่อย ที เด ยว  ครู จึง ตอง ระมัด ระ วง  ม ความ อด ทน ต่ฮโ เออ ดา 

๖.  คม ภร0  กถ  ต ตุ ตา  อธิบาย ความ ใ หล กซว 1ป ตาน ลำ ตบ 

คุณธรรม ขอน  เมอ เรา พิจารณา ให้ จง ดี แลว  จะ เห นความ ด เด่น ข อา 

พระ พุทธ คาส นา  เพราะ คำ สอน นึ่  แม้ จะ เบน คำ สอน ท พระ พุทธ อง คต รส สยบ1- รี 
เบน เวลา ล่วง เลย มา ตไ  ๒๕๐๐  บ เศษ แล้ว ก็ ตาม  ก็ ยง เบน ถอย คำ ททัน ลม ยอ ยู 

ไม เกา  คราก รึ  ล่า สมัย เลย  นักการ ศึกษา สมัย ใหม่  ก็ ยง ใช้ หล กน อยู  เพ ยง แต่ 
เปลี่ยน ถ้อย คำ ให้ กระ ซบ หรือ พง ด เบน ภาษา ใหม่ ไป หน่อย เท่า นน  การ อธิบาย 

ข้อ ความ, ใน วชา การ ด่าง  ๆ ที่ ครู อธิบาย ต่อ ศึษย์ ....ควร จะ เบน ความ ท ลึก ชง ไป ตาม 
ลำ ตบ  เปรย บ เหมือน ความ ลุ่ม ลึก ซอง นา ใน มหา สม ทหที่ ดอย  ๅ ลาด ลึก ลง ไป 

จากริม ผง ฉะ น น ม้ใซ่ สอนอย่าง ลึก ชัน เหมือน กับ สูง ชน ของ ริม ผง แม่ นา  ต้อง 
สอน จาก สิ่ง ง่าย ไป หา สิ่ง ยาก  สอน สิ่ง ใกล้ ตไใ ป หา สิ่ง ไกล คํว  เข้า ใจ พุด เปรียบ 

เทียบ ใช้ ภาษา พูด ง่าย  ๆ พง เข้า ใจ  ความ รู้ ของ ศึษย ย่อม มีน ไย กว่า ของ ครู  ครู 
ตอง มีศึล ปะ1 ใน การ ให้ ความ รู้ แก่ ศึษย  เบน วธิ การที่ ถ่าย เท ความ รู้ ที่ ตน มี ให้ แก่ 

รู้อึ่น ได้ เบน อย่าง ดี  กรู บาง คน มี ความ รู้ดี จริง  แด่ ไม่ สามารถ ถ่าย เท กวา มรู้ที่ ตน 
มี’ ให้ แก ศิษย์ ได้  ก็ เบน ครู ที่ดีใ มใดั  ครู ที่ ดี จึง ต้อง เข้า1 ใจ บอน ความ รู้ แก ศึษย 

๗.  1น  จฏฺฐ าเน  ใใ ใย ช เข  ไม แนะ นำ ใน สิง หไม่ ควร 

คำ แนะ น่า ของ กรู  เบน เสมือน ป กา สิต  เมือ ศึษย์ ได้ ย่น ได้ พง ถ้อย คำ ของ 
ครู  ก็เ ทด ทูน คำ แนะ น่าน นยง กว่า ถอย คำ ของ ผู้อึ่น  แม้ รู้ ปกครอง หรื อบ ดา 


มารดา พูด  ครู จง ด้ฮ งบำ เพ ญ ตน เบน ผ แนะ นำ ศิษย์  แด ใน สิ่ง ที่ ควร  สิ่ง ที่ ควร 
หรอ ไม่ ควร “แค่ ใ หน?  เพ ยง ใด?  เรา วะ ร ได้  ก็ต ไ) ง เอา หล ไาคี ล ธรรม ใน 

พทธ ศาสนา เข้า ไ ปวด  สิ่ง ใลที่ ผด คล ธรรม อัน ดี งาม แล ว สิ่ง นนย่ อม ไม่ ควร แก่ 

การ แนะ นำ ศษย  นอก จาก แนะ นำ ด้วย คำ พูด แล้ว  ครู ก็ ควร ระมัด ระ อัง ใน ความ 
บ่ ระ พฤติ หวือ การ กระทำ ชอง ตน ด้วย  ครู ที่ สอน ศิษย์ ว่า  เธอ จง ทา ตาม ท ครู 
สอน นะ  อย่า ทำ ตาม ท ครู ทำ เลย  ครู แบบ น เบน ครู ที่ ล้า ล มัย ไป เสิ่ย แล้ว  กรู 
ดี สอน ผู้ อื่น อย่าง ไร  ครู ต ไ) ง ทำ อย่าง น้น ได้  จึง จะ เบน ครู ดี แท้  การ กระทำ เบน 
การ สอน ที่ ลึก ล้า อยู่ ใ นด้ว โทร กระทำ น้นอ ย แล้ว  ครูด้ อง ระมัด ระ อัง ใน การ 

กระทำ ของ ตน จง ดี ด้วย 

คุณธรรม  ๗ ประการ  ด้ง กล่าว มา อย่าง ยอ  ๅ น เบน คุณ สม บด หวือ 
คุณ อัก ษณะ ที่ ล้า ครู มี อยู่, ใน ตัว และ ประพฤติ ปฏ บ่ฅ ตามอย่าง แท้ จริง แล้ว  ผู้น นก 

จะ เบน ครู ดี แท้..-. ที่' นำ เคารพ ยกย่อง บูชา สรรเสริญ I บน อ ย่าง อื่ง  ครู ท ปรารถนา 
จะ เบน ครที่ ดี แท้ แล ว จง พยายาม ทำ ตาม คุณธรรม เหล่า นํเถิ ด ก จะ เบน  ครู ค 

ตาม หล้ก ท ระ ษ ทธอ าส์ นา...,,  ได้ 


เจา ภาษ 


ขอ ขอบ พระ คุณ อย่าง สง! าทุก  ๆ ท่าน  ท ให้ เกีย รด มา ใน งาน 
ณา ปน กิจ ศพ  คุณ แม่ เส งฃม  ผล โกศล  หาก มสิ ง ใด บกพร่อง หรอ ไม่ 
เร่ ขบ ร่อย ประการ ใด  ขอ ได้ โปรด อ ภํยฅั๊ วย 

๔ 014าย VI  ๒๔๑๐ 
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